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Prefazione

Con grande piacere introduco con questa prefazioteoro di sintesi e di esperienze portate
avanti da un importante gruppo di lavoro che h&ow®involti Tecnici della Federazione Italiana
Scherma nel Corso di Formazione del Comitato haliRaralimpico che si e svolto dal gennaio al
giugno 2009 a Milano per la formazione di Tecnieizibnali abilitati all’'insegnamento dei ragazzi
con diversa abilita fisica e con deficit visivo. rB47 tecnici e due assistenti hanno superato
positivamente 'Esame e vanno a completare il quatircirca 50 tecnici abilitati e 6 formatori
nazionali che sono il patrimonio che il Comitat@alitno Paralimpico lascera in credito alla
Federazione Italiana Scherma. Questi tecnici saramito utili per impostare il lavoro a favore del
movimento schermistico italiano che passera a foemaovi tecnici e gestire I'intero movimento
paralimpico della scherma che appunto dall’'ottoP@41 si andra a integrare totalmente nella
Federazione ltaliana Scherma come da protocoligeba firmato nel gennaio 2011.

Come riuscire a sposare le conoscenze prettanmesnielie sportive con quelle relazionali,sociali e
di conoscenza a carattere sanitario che interedsaggigenze dell’atleta diversamente abile,? Non
solo conoscenze tecniche per il puro agonismaisultato, ma anche e soprattutto il ricordarsi che
il benessere dell’'atleta diversamente abile dewseresil compito principale del trainer poiché la
sfida che questi ragazzi portano avanti va be glgonismo. Un’ottima preparazione psicologica
ed un affinata capacita di coordinare il propriei@io sportivo con un eventuale equipe medico-
sanitaria con un adeguata conoscenza della rilavahaica del dato e della loro applicazione
tecnica al servizio della crescita dell’atleta ampo fisico e morale, sono le componenti specifiche
per essere abilitato alla professione.

Come Responsabile del Coordinamento Nazionale Fooma della Federazione lItaliana Sport
paralimpici e sperimentali (che comprende anchsclzerma sino ad ottobre 2011) sono molto
soddisfatto dellimpostazione data a questo grudpdavoro e mi auguro che la Federazione
Italiana realizzi un’opportuna formazione dei Tetrfuturi che dovranno trattare anche con la
tipologia dell’atleta “diversamente dotato”. Setrsiscurera I'impostazione dei temi e del “monte
ore” deputati alla formazione “non tecnica” del mec si correranno rischi.

Il problema €& quello che si devono fondere due dwtgie di lavoro quello di una Federazione
deputata alla funzione precipua dellagonismo ellgudi una Federazione che per volonta
ministeriale si deve occupare principalmente deleBsere dell’atleta..

Un’importante impostazione di lavoro con una cajgadel Tecnico di organizzare e confrontarsi e
fondamentale se si desiderano raggiungere quefibied@ici tanto importanti per una credibilita
del lavoro che si porta avanti e poter dare al ibecformato quella professionalita apprezzata dalle
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discipline sanitarie per condividere sul terriboribenefici dell'inserimento dell’atleta nel tessu
sociale . Con la collaborazione del Comitato Pamailco che & depositario del protocollo d’intesa
con le Unita Spinali si potra portare la profesalda del Tecnico a disposizione del Fisioterapista
del Laureato in Scienze Motorie abilitato e speéxzalto in discipline adattate che potra interagire
con I'Equipe ospedaliera proponendo la scherma imenento sportivo effettivamente utile nella
struttura ospedaliera di riabilitazione.

| ragazzi potranno poi trovare le professionalitiatte anche nelle Sale d’Armi con personale
formato da Maestri e operatori Laureati in Scienetorie con specializzazione in discipline
adattate.

Nelle relazioni qui portate a supporto al loro Esaithabilitazione si evince molto dettagliatamente
come gueste sensibilita ci siano e siano ancoiraaaifi per lo sviluppo di ulteriori virtuosismi.

La Regione Lombardia si € dimostrata molto prepacah un'impostazione clinica e scientifica del
Corso ed é da considerare pilota nel percorso fima&he sarebbe auspicabile replicare per |l
buon fine della progettualita Magistrale Formativearico della FIS.

Un ringraziamento quindi alla sincera passiondetmici e dei Formatori CIP presenti

Santelli, Lodetti, Spinelli,Giovannini per la buonascita dell’evento.

Infine un ringraziamento particolare a Mirko Nowall corsista e Tecnico abilitato, che ha curato

con diligenza I'Editing della pubblicazione

Dr.Giovanni Lodetti Mian Aprile 2011



Introduzione

Pronti: a voi! di Martin Marco

Cenni storici

La nascita della scherma in carrozzina risale 8B1&d e immediatamente successiva a quella dello
sport in generale praticato dagli atleti disalijuale strumento riabilitativo e di recupero degli
invalidi della seconda Guerra Mondiale, attuato Eedfessor Ludwig Guttman gia dal 1948 in
Inghilterra, paese che ha dato i natali al movimgatralimpico internazionale.

La scherma in carrozzina, dunque, e stata inclas@nagramma gare dei Giochi Paralimpici estivi
fin dalla prima edizione di Roma 1960.

BN

Anche in Italia € stata una delle prime disciplukciali del Comitato Italiano Paralimpico,
praticata gia prima degli Anni '60 in seno al CerRaraplegici di Ostia.

La scherma in carrozzina non perde minimamenteekadi fascino e nobilta che circonda questo
sport, anzi, a detta degli esperti la tecnica @gata dagli atleti paralimpici e perfino piu a#ia

di quella realizzata dagli atleti in piedivlda alla posizione e alla misura fissa dei diriaiche
richiede massima precisione e rapiditd dethfiag schermistica.

In riferimento all’esperienza maturata durantetiibcinio presso la palestra “Officina della
Scherma” del Maestro Vittorio Carrara di Miranogctha segnato per me l'inizio del percorso
sportivo nel mondo della scherma in carrozzima, ha dato la conferma della grande valenza
di questa disciplina sportiva per realizzabiétapportunita di totale integrazione dellaspea
disabile.

Classificazione della disabilita

Le categorie in vigore nella scherma sono:
- CategoridA: classe 3-4

- CategoriaB: classe 2

- CategorieC: classe 1a/ 1b

Vediamo nel dettaglio che tipo di disabilita copasde alla classe:

Classe laatleti senza equilibrio da seduti che presentandeficit del braccio armato. Inefficiente
estensione del gomito contro la gravita e inoltwa mi € nessuna residua della mano, la quale deve
essere necessariamente fissata all'arma con uadgindA tale classe fanno parte i tetraplegici con
lesione midollare a livello C5/C6.

Classe 1batleti senza equilibrio da seduti con deficit #ehccio armato. Valida estensione del
braccio, ma inefficiente flessione delle dita, dnseguenza anche a questi soggetti I'arma deve
essere fissata con un bendaggio.

A tale classe fanno parte gli atleti tetraplegmmpleti a livello C7/C8 o ad una lesione incompleta
di livello piu alto.



Classe 2atleti con modesto equilibrio da seduti e braa@mmato che tira normalmente. A questa
classe fanno parte i paraplegici D1 a D9 ed anctetraplegici parziali con minimi deficit del
braccio che tira e discreto equilibrio da seduti.

Classe 3atleti con buon equilibrio da seduti (senza spstedelle gambe) e braccio armato nella
norma. Appartengono a questa classe anche atteti@apia amputazione sopra il ginocchio.

Classe 4atleti con buon equilibrio da seduti e con bra@imato nella norma.

Appartengono a tale categoria gli amputati di uwo,ae coloro i quali hanno emiplegie, spasticita
lievi...

Classificare la disabilita diventa di primaria ionanza per capire esattamente il lavoro da svelger
e i limiti fisici della persona che verra allenatBersonalmente ho avuto il piacere di lavorare con
tre ragazzi classificabili nella categoria B, dffda tetraplegia lieve, con buon equilibrio ddwgg
buoni movimenti laterali e uso normale degli atpsriori. | criteri utilizzati per classificare un
atleta sono prettamente funzionali: in base adsenia di test specifici, viene riconosciuto un live

di classificazione grazie al quale I'atleta conelge abilita, ma relativa parita funzionale, patik@an
gareggiare assieme. Verra valutata quindi la c#padi flessione del busto, estensione e
inclinazione frontale e laterale senza arma conguegii stessi gesti tecnici della scherma.

Alcuni esempi:
TEST 1 TEST 2

TEST 3 TEST 4

TEST 1:Consiste in una valutazione della capacita di egtee dei muscoli dorsali. L'atleta
seduto sulla carrozzina con il busto inclinato avaerca di tornare in una posizione di bustoteret



contraendo i muscoli estensori del rachide (dors&h questa prova gli arti superiori sono
retroflessi.

TEST 2:E una valutazione del bilanciamento latrale deitbdwon gli arti inferiori abdotti (braccia
infuori con le mani all’altezza delle spalle).Letih deve muovere il suo centro di gravita a destra
a sinistra fino alla posizione dove perde I'eduib.

TEST 3:E una valutazione dei muscoli estensori del traneopiu specificamente dei lombari.
L'esercizio va eseguito con le mani dietro la neche una variante del test n°1, inserita per
annullare la componente di inerzia del movimentglideti inferiori.

TEST 4.E simile al test n°2, ma risulta piu difficile pbgcdeve essere eseguito impugnando I'arma
il cui peso, infatti, riduce molto la possibiliii inclinazioni laterali del tronco senza perdere
I'equilibrio.

Materiali

La scherma in carrozzina necessita di due blopekiane nel quale verranno fissate le
carrozzine e di un’asta regolabile centrale pelidtéanza tra esse.

Le carrozzine dovranno essere opportunamente roatificome da regolamento con
spondina lato non armato obbligatoria rigida, mimih0 cm di lunghezza e 20 cm di
larghezza.

Spalliera carrozzina h. minima 15 cm, calcolati daécino che deve essere max . 10 cm,
deve potersi piegare fino a toccare gli angoli gppodeve avere spessore uniforme e deve
essere largo come il sedile.

Lo schienale deve essere 90° rispetto al sedile.

La carrozzina deve avere 53 cm Max di altezza.



Carrozzina personalizzata, questo per evitare fiérsolla distanza massima consentita, 3
CM PER PARTE DAL BACINO DELL'ATLETA. Non sara piupossibile gareggiare con
carrozzine enormi per potere variare durante llgs$amisura.

E’ obbligatoria la scritta ITALIA sulla carrozziresul braccio dell’atleta.

Per quanto riguarda l'attrezzatura primaria (guamtona, maschera ecc..), non cambia
assolutamente nulla rispetto alla scherma in piedi

Pedane con supporti, darra per la regolazione della
misura e carrozzinmodificate

Scelta dell’arma e tecniche tattico-schermistiche

Per quanto riguarda la scelta dell’arma, molteedge dalla sala scherma a disposizione e dalla
specializzazione del maestro che vi opera, mawelleione che ha avuto la scherma in questi
ultimi anni e I'alto livello tecnico raggiuntdagli atleti paralimpici che richiede semprepid
I'alta specializzazione in ciascuna delle armi .Qaea mio parere € positivo perché il maestro
impara con il tempo, a conoscere perfettamentenBascelta in ogni sua particolarita e rispondente
alle caratteristiche dell’atleta, facendo proptionetodo di insegnamento personalizzato, attuando
strategie operative sempre piu individualizzatpaca di  trasmettere all’atleta informazioni
tecniche precise e studiate evitando cosi il chics di accontentarsi di un livello generico
dovendo insegnare tutte e tre le arér quanto riguarda la tecnica schermistica vepeopria,
cambia da in piedi solo I'utilizzo delle gambe dl@enisura; la lezione individuale con il maestro e
la stessa, gli esercizi a coppie e gli assaiiodo essere il lavoro quotidiano di ogni atleta s
esso amatoriale sia agonisiia.riferimento alla misura, la posizione fissiegli atleti permette
un'alta velocita di esecuzione delle tecniche uleval solo utilizzo del braccio e busto,nco
conseguenti assalti molto piu rapidi e brevi.

Aspetti psicologici e conclusioni

Quante volte ci si e allenati intensamente, avetwtotecniche adeguate, ottenendo buoni risultati
in allenamento, ma una volta in gara, si sono atif fastidiosi imprevisti, abbiamo iniziato a
compiere errori grossolani, siamo andati in paeicompiuto errori grossolani. Perché?

In questi casi, a fare la differenza tra una peasmrestazione ed una performance ottimale é il
giusto approccio mentale. Concentrazione, atteezi@estione degli stati emotivi, capacita di
giocare sotto pressione e molti altri aspetti, slmmalamentali in qualsiasi disciplina sportiva,lael
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scherma in particolare. Questo perdéaéScherma € uno sport in cui la dimensione mempal@
influire moltissimo sulla prestazion& particolare al crescere dellimpegno agonisticGli atleti

di alto livello sfruttano il loro potenziale mentale per ottenesgfprmance eccellentpotenziando

le proprie risorse e trasformando i punti di debbéein punti di forza. Sanno quando possono
"staccare la spina", quando concentrarsi, in chedargestire le proprie tensioni interne, hanno
padronanza del proprio corpo, un tuttuno con lappa mente. L'allenamento mentale della
scherma non differisce da quello applicato in gaaisaltro sport.

Ritengo pertanto importante dare precedenzad@ primi allenamenti allaoncentrazione,
all’attenzione agli stati emotivi e naturalmente ai lineamepérsonali di ogni schermitore.

Mi rispecchio totalmente negli studi fatti dal. Rodetti sulla scherma in carrozzina, in meréb
concetto di bioenergia applicata alla psicologiliatketa, quale validissimo metodo per sbloccare
le rigidita muscolari post traumatiche, poi acutizzdalla mente (trauma infantile, disagio sociale,
ecc..), con opportune tecniche di respirazionéassamento, svolgendo un’azione psicoterapeutica
efficace per liberare alcuni meccanismi insidiosil''o dell’atleta. Maggiore € la quantita di
energia che un individuo possiede, tanto maggiara & mobilita del suo corpo con conseguente
miglioramento della consapevolezza di sé, del poogorpo, delle proprie potenzialita e dei propri
sentimenti. Fatta quindi la prima comprensioneiicaldella situazione di partenza, il terapeuta
consigliera il percorso da attuare, la tip@odegli esercizi e la quantita di lavoro da seody
per un migliore recupero. Sono fermamente convitie la bioenergetica abbia molti punti
d’'incontro con lo sport e possa portare granaintigbuti di crescita. Lo Sport basato sul corxett
si Salute, Salute intesa come benessere fisicotaheee sociale, capace di rendere molto forte ed
equilibrato sia il corpo che la mente, elementedeinanti se pensiamo allo stile di vita condotto
guotidianamente e nel nostro modo di porci nei orif della vita stessa. In fine ringrazio
“L’officina della Scherma Asd” che mi ha ospitataneparticolare il M° Vittorio Carrara per la sua
disponibilita e pazienza ed un grande grazie adieeate “CIP FVG”, Marinella Ambrosio che ha
creduto in me fin dall’inizio e nel progetto chésto portando avanti!



Esperienze

Uno sport, una passione, un’esperienza di vitdi Parducci Andrea

Spesso la vita ci fa prendere decisioni impensateredesiderate, ma altrettanto spesso, ci offre
occasioni tali che una nostra decisione puo fawilmare pensiero e convinzioni.

La mia occasione e accaduta abbastanza di recer@? (Comitato Italiano Paralimpico), in
accordo con La Federazione Italiana Scherma enliato Regionale Lombardo, ha organizzato un
corso per diventare Istruttori di Scherma per Disab

Un amico mi disse: “perché non lo fai, € tutta eigpea e imparerai a conoscere un mondo nuovo”.
lo non avevo le idee chiare sui disabili, non no emai posto le domande su chi fossero, cosa
facessero, come si muovono. Per me, c’eravamo oionardotati con tutti i nostri problemi, le
nostre aspirazioni, i nostri sogni e le nostreezae e incertezze; e poi c’erano loro e basta.okb s
inserito in questo ambiente da pochi mesi. Vaddue posti diversi per effettuare il tirocinio. Ho
conosciuto una decina di disabili, con diversi gdiddisabilita ma tutti hanno in comune un fatto,
sono costretti a stare su una “sedia a rotelle”.ptimmissime volte, li guardavo con curiosita,
cercavo di fare lindifferente e mi sforzavo di nowtare la loro menomazione cercando di
nascondere il mio imbarazzo. Si, perché credo cl@epersona normodotata, la prima cosa che fa
guando inizia a frequentare un disabile, se nohiteiao, cerca di nascondere I'imbarazzo, con il
risultato di ottenere spesso l'effetto contrari@i, Bsubentra la curiosita di sapere come, cosa e
guando e accaduto il fatto che lo ha portato stdl@ozzina. Se € nato cosi o se lo e diventato. lo
come insegnante di scherma, mi sono posto il pnodldi come iniziare a insegnare, in funzione
del grado di disabilita che mi trovavo di fronte.

C’e chi non ha forza nella mano, non puo strindglarena e quindi bisogna aiutarlo ad impugnarla,
fasciandoli e legandogliela come se fosse un pgalomento del braccio.

La prima volta che mi sono trovato in condizioneadlitare a fasciare un atleta, continuavo a
chiedergli se andava tutto bene, se gli facevo hsaeera troppo stretto, se dovevo modificare il
modo di bendare diventando quasi ossessivo e getpvo. Poi mi sono reso conto che non
dovevo comportarmi cosi perché lui stesso mi awealaio le indicazioni su come fare.

Non usando le gambe, non si puo usare la pedaneypitti gli esercizi sul movimento, sul tempo
e sulla misura, non possono essere svolti nel naassico. Questa condizione di anormalita
prevale e appesantisce la situazione. Ci si dew#alie a movimenti sul braccio e sul corpo. Il
maestro si pone il problema su quali e quanti é&&dere e su quanto puo durare una lezione.

Man mano che frequenti i disabili (o i diversameaibtdi), queste domande, curiosita, e dubbi non ti
vengono piu perché ti rendi conto che non sonacpsi diversi da noi, (dipende sempre dal grado
di disabilita).

Ti viene spontaneo chiedere come si fa in sala:Vviable fare lezione??”.

Ti abitui a sederti con loro senza problemi e tiwata confrontarti con loro.

Spesso, sono loro stessi che, parlando, ti raccont@sa gli € accaduto senza che tu ponga
domande.

Cio che mi ha colpito e che ne parlano con unarakzza e serenita che lascia allibiti.

lo sino a poco tempo prima di incontrarli, non ranpvo il problema della loro esistenza. Quando li
incontravo per strada, mi limitavo a deviare ilqueso, senza farmi troppe domande.

E’ assurdo affermarlo, ma dal mio punto di visi&peo che esistevano perché camminando per la
strada vedo sempre piu spesso i sali/scendi desiapgedi, e nei locali vedo sempre piu spesso |l
simbolo della carrozzina o perché alla televisiogai tanto fanno vedere un servizio su di loro e
sulle barriere architettoniche. Oggi, mi rendo ooctie queste realta fanno parte di noi, della aostr
vita, dovrebbero pero, essere piu spesso denunciate per pietismo, ma per sensibilizzare la
comunita e soprattutto i giovani normo-dotati, dpesso sono lontani anni luce da cio che é il
mondo terreno.
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Altro punto che mi ha colpito particolarmente diegte persone, € I'entusiasmo e I'impegno che
mettono per riuscire ad imparare. Vogliono faredee, e vogliono attaccarsi alla pedana per tirare,
combattere. Ognuno di loro vorrebbe vincere ogsaks. Parlano delle gare e di spostarsi come se
nulla fosse.
Tanti giovani normo-dotati che conosco, dovrebl@racinarli e frequentarli. Sicuramente gli uni
potrebbero insegnare e imparare dagli altri e \c&v ma, certamente, i ragazzi cosi detti normo-
dotati potrebbero rendersi conto che i diversamahii non sono poi cosi invisibili e cosi diversi
da noi.
La mia esperienza da insegnante, dal punto di pistamente schermistico riferito al modo di fare
lezione ai Tetraplegici e Paraplegici rispetto altétudini di insegnamento con i normo-dotati, mi
ha portato, gioco forza, a una diversa lettura cthportamento e ad alcune modifiche di
impostazione della lezione.
Con i normo-dotati, disponiamo di una pedana cotapleer eseguire una buona lezione, si deve
tenere conto oltre che della velocita e del tenapche della misura.
Sono tre variabili fondamentali nell’assalto schistroo.
Posso essere velocissimo e a misura perfetta, nia Seelta del tempo € sbagliata, non
tocchero mai I'avversario.
Posso avere un’ottima scelta di tempo e eseguigzione velocissima, ma se sono fuori
misura, non tocchero mai I'avversario.
Posso essere a misura perfetta utilizzando un’atsicelta di tempo, ma se non sono veloce,
non tocchero mai l'avversario perché mi rendo tooppsibile e la mia azione sara
annunciata e quindi parata.
Tutto questo con i normo-dotati, va analizzatodistio, provato e riprovato.
| Diversamente abili invece, sono costretti da mnsura fissa.
Le carrozzine sono ancorate e la distanza tratlghi @iene misurata di volta in volta, in funzione
della lunghezza delle braccia degli atleti chepgirastano a tirare.
| Diversamente abili pertanto, avendo fisso il pagro “MISURA”, devono fare i conti con il
tempo e con la velocita.
Queste due variabili, devono essere affrontate odondiverso dai Tetraplegici, rispetto ai
Paraplegici perché hanno motilita e reattivita tee
Il maestro deve essere in grado di modellare ilmodo di insegnamento sull’atleta che ha davanti
e deve poter disporre di una esperienza e tecalicdet interessare e motivare I'atleta.
Altrimenti, si corre il rischio di fare lezioni motone con conseguente demotivazione dell’atleta.
Nel fioretto e nella sciabola, i bersagli sono dgsia per i Normo-dotati che per i Disabili, quind
le considerazioni sopra esposte sono fondamentali.
Nella spada invece, coi Disabili sparisce il bglisabasso, (le gambe non costituiscono bersaglio
valido ), e vengono coperte da un telo (Parannapeajanto le azioni con la guardia bassa e con gli
atteggiamenti di prima e di seconda, € vero chem®@\essere conosciute, ma non verranno mai
usate. | due atteggiamenti che fanno la parteat#id, sono la TERZA e la QUARTA e dovranno
essere sviluppate sotto tutte le forme e in tettsalse.
Solo con costanza e con 'esercizio, con tenadieterminazione, si potranno ottenere dei successi.
Questo pero lo potro riscontrare piu avanti corgtimio ad insegnare a questi incredibili atleti.
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La via della Spada: botta dritta al cuore del mondali Camplani Cristina

Circa cinque anni fa, a Milano, ebbi I'opportunétapartecipare alla gara di spada a coppie miste
“Fair play”, organizzata dal Dr. Giovanni Lodetti.

Durante tale manifestazione si svolse anche un@ebrnone di scherma in carrozzina.

Cosi per la prima volta ebbi I'occasione di assite di conoscere degli schermidori disabili.

Feci amicizia con uno di questi, rimasto paraliazatmeno di trent'anni a causa di un incidente in
moto e rimasi sorpresa e molto colpita dalla séemdalla voglia di vivere che lo pervadevano.

lo, che ho entrambi i genitori in carrozzina, paincausati dall’eta e, che li vedo soffrire matter
guesta loro condizione, io, che apparentemente sana, ma mi sono sempre sentita “diversa”
poiché ho sofferto terribilmente il “male di vivérdno sentito crescere in me il desiderio di poter
fare qualcosa per chi, meno fortunato, ha avufisito stroncato in giovane eta da malattie od
incidenti ed ha bisogno di trovare qualcuno cheofjfia un sottile filo d’Arianna, che gli indichi
una via d’'uscita dal labirinto del dolore, verswitgglia di vivere e di costruire ancora.

La scherma, che da quando ero bimba é stata ilsognmo ed a causa di varie vicissitudini, tale
rimase fino al compimento dei miei vent'anni, geén@r me una passione che mi sostenne nei
momenti piu bui della vita.

A ventisette anni, a causa di ulteriori problentaiacovetti abbandonare il mio grande amore e
ripresi a praticare il mio sport dopo circa quin@ieni di fermo.

Il ritorno alla scherma ritrovo la mia passioneltiei@ta e, questa mi sostenne dopo la grande
sconfitta che fu per me la separazione da mio marit

Nella vita, purtroppo, tutti incontriamo la soffaema, il dolore e la morte.

Ognuno, pero, li percepisce in modi e tempi divecsisi succede che spesso, gia provati dalle
vicissitudini quotidiane sembra che I'energia géoatare queste prove venga a mancare.

La solitudine, il senso di abbandono, il sentien mmati, incompresi e diversi possono far crescere
la rabbia, I'aggressivita e trasformarli in istimiolenti.

Questi foschi sentimenti, fanno pur sempre partaaiie se ben canalizzati, invece di portare a
conseguenze negative possono essere di spronen@ geanbiamenti operando la crescita e la
maturazione dell'individuo.

Inoltre, sono convinta, che stare a contatto cqrelsone diversamente abili, vedere il coraggio con
il quale affrontano le problematiche quotidiane péifitate dalle loro condizioni di salute, mi aiuti

a minimizzare problemi che talvolta mi appaioncmnsontabili e che paragonati ai loro diventano
di scarso rilievo, esorcizzando le mie ansie mike paure e mostrando anche a me la via d’uscita
dal dedalo dalla sofferenza.

Che non sia proprio un caso che la nostra protezen il capo si chiami “maschera”?

Ed indossiamola allora! Diamo vita al nostro giatauolo che fara emergere dal profondo i mondi
ignoti che governano l'oscuro abisso dell’animajiapo la porta alle ombre, che possano uscire
allo scoperto e diamo inizio alla skiamachia, affié le nostre spade, strumento di morte per secoli,
si trasformino in messaggeri di vita combattendelitalito gelido che attanaglia il cuore di chi
soffre!

La speranza di poter instillare piccole gocce ticita a chi ne abbia il desiderio, mi ha spinta a
cogliere I'opportunita, gentilmente offertami daf.Lodetti e dal Comitato Paralimpico Italiano
della Regione Lombardia, di frequentare il corspigieuttore tecnico di scherma in carrozzina, con
'auspicio che questa iniziativa possa espandeisiesritorio nazionale aprendo sempre piu vaste
opportunita di integrazione dei ragazzi disabilleeale di scherma gia presenti.

Le lezioni di psicologia tenutesi durante questcsocalallo stesso Dr. Lodetti, mi sono state utili
anche per chiarire a me stessa la forte spintairgt@nsciamente mi aveva sempre motivata a
praticare questo sport che, a mio avviso, € pipnamente un’arte e come tutte le arti € medicina
per I'anima.
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Come piu volte il nostro professore ha affermatid,sghermitori, inizialmente, sono tutti dei
borderline, spesso caratterizzati da un ego distonun’aggressivita eccessiva, difficolta di
comunicazione e meccanismi di difesa interiorerfyanidiali”. A seguito di osservazioni cliniche,
operate con varie metodologie, & stato risconttht coloro che praticano la scherma, riescono a
trasformare meccanismi di difesa interiori , corh@violgimento contro il sé, la negazione e la
proiezione, in difese piu “elevate” e socialmepig apprezzate come la sublimazione, ottenendo
cosi uno sviluppo piu armonico della personalitggliorando in modo apprezzabile la capacita di
relazionare con gli altri ed aumentando le capatitioncentrazione.

Il gesto sportivo estremo dato dal combattimentostringe Il'atleta a rimettersi in gioco
continuamente e di conseguenza a progredire imparan gestire lo stress, ad affrontare le
difficolta e quindi a risolverle.

Questo tipo di attivita impedisce ai meccanismiif@sa di fissarsi su un unico problema e consente
invece che questi si distribuiscano facendo supdtansia. Di conseguenza le difese si innalzano
aiutando a trovare nuove soluzioni ed accrescefaldoktima del soggetto, mentre pulsioni
negative quali una cattiva gestione dell'aggresaividel proprio sé corporeo o dell’iperattivita
possono divenire carburante e motore di obbietiuali il superamento dell’altro con le proprie
forze, attraverso la presa di coscienza dei ptopiii e la ricerca di strategie per migliorarsi.
Parlando di disabilita si deve dare rilievo aldathe questa sia congenita o0 acquisita.

Nel primo caso lindividuo ha una maggiore faciln@ll’affrontare gli ostacoli in quanto li ha
incontrati da sempre, mentre chi ha avuto dei deftervenuti in tempi successivi alla nascita li
affrontera con maggiore fatica, quindi lo sport @s3ere un mezzo per ridare fiducia in sé stessi e
per superare il trauma subito.

Oltre a tutti i benefici sopra esposti, che la soteedistribuisce sia ai normodotati che ai menomati
l'attivita sportiva in generale porta a chi la jcat in modo costante, giovamenti sul piano
cognitivo, fisico e socio educativo.

Inoltre, come ci ha ben spiegato il Dr. Spinelliedico oncologo e nostro docente in materia di
anatomia, fisiologia e biomeccanica, studi recdrahno evidenziato che le persone che sono
obbligate ad usare la carrozzina sono esposte adsuohio maggiore di sviluppare malattie
cardiovascolari rispetto agli altri. Questo probéem dovuto ad un ciclo debilitativo proprio della
sedentarieta, che invece viene annullato da uropppto regime di esercizio fisico.

Tant’e che un tempo i disabili motori avevano up&ativa di vita inferiore alla norma, ma da
guando é stata data loro la possibilita di pra¢icaort si € constatata una incidenza della mtartali
paragonabile a quella della popolazione normale.

Come ci ha spiegato l'attuale Presidente del CamiRaralimpico lombardo Pierangelo Santelli,
che nonostante sia affetto dalla poliomielite esctrasmettere energia, coraggio e grinta ed e
inoltre stato piu volte campione paralimpico nefliscipline del nuoto e del lancio del peso,
testimoniando personalmente i benefici ottenutiadptatica sportiva, questo miglioramento della
gualita é stato un’innovazione per la quale dobbiaingraziare Sir Ludwig Guttmann che, in
Inghilterra, a Stoke Mandelville, introdusse pepfana volta lo sport nella terapia riabilitativaid
Veterani della seconda guerra mondiale.

Recenti studi effettuati sugli sport paralimpici iedparticolare sullo sci, il tennis, la scherm&e
pallacanestro hanno dimostrato che lo sport adi@pegno, praticato con regolarita € in grado di
indurre adattamenti positivi a livello cardiociratdrio, scoperta di grande rilievo consideratolehe
malattia coronaria e l'ictus cerebri detengonaigté primato per essere la prima e la terza nialatt
causa di morte nella popolazione occidentale.

II 15, 16 e 17 maggio 2009, a Lonato (Bs), '’Assagdne Villa dei Colli ha organizzato una prova

valevole per la coppa del mondo di scherma in eaima ed ho avuto la possibilita di svolgere i il
mio tirocinio.
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Mi era gia capitata l'occasione di assistere adeaffare simili ed avevo anche gia provato
'emozione di duellare seduta con dei ragazzi disabconseguentemente mi ero resa conto di
alcune differenze con la scherma ordinaria, marmangero le conoscenze apprese durante questo
corso di formazione non ero stata in grado di cemgerne appieno I'essenza.

Alla luce degli insegnamenti ricevuti di tecnicehemmistica dal Maestro Giovannini ho potuto
notare particolari che prima mi erano sfugagiti.

La scherma paralimpica é raffinata e molto tecnca potendo I'atleta avvalersi della velocita del
movimento delle gambe.

Le carrozzine dei due contendenti vengono fissalidamente alla pedana speciale, una di fronte
all'altra se i combattenti sono entrambi destrpue ambedue con le spalle rivolte all’apparecchio
se uno dei due & mancino. Prima dell'ancoraggimitieb I'arbitro procede al distanziamento delle
sedie a rotelle; la misurazione viene presa dbidtatche ha il braccio meno lungo facendoglielo
estendere completamente con I'arma in pugno e éapdi questa, se si tratta di sciabola o spada,
che hanno come bersaglio avanzato il braccio, deveare il gomito dell’avversario, dopo che
guesti ha esteso completamente I'arto superioi@taltza delle spalle ed ha piegato I'avambraccio
verso l'alto, a novanta gradi rispetto al proprradeio. La corretta misura per gli assalti di fitwe
viene ottenuta con la medesima procedura soloaipaimta del fioretto anziché toccare il gomito
deve andare a sovrapporsi all'angolo formato teavdwaccio e braccio dell'avversario.

| bersagli sono gli stessi della scherma in pifadta eccezione per la spada in cui € stato eli@mina
la possibilita di colpire dalla vita in giu sia,ep evitare che I'arma si incastri nella sediajg@o
I'atleta spadista viene protetto da un mantelgate all’altezza della cintola, che n caso di ctiata
con I'arma non consente I'accensione dei contbtireci.

Altra differenza notevole é I'uso delle penalitdl’aebitraggio.

Ho visto ribaltarsi completamente le sorti deglsals, specie nel fioretto, proprio a causa del
numero smodato dei cartellini di penalita assegmiatontendenti, con una frequenza che non avevo
mai notato negli assalti in piedi.

Accade anche nella scherma ordinaria che nelldae@dell’'incontro uno dei combattenti parta
prima dell’ “a voi” dell’arbitro. Tale errore di mma non viene sanzionato, 'atleta piu esuberante
ritorna alla sua postazione di partenza senza alpanalizzazione.

Diverso e nella scherma in carrozzina: lanticipag dell'attacco avviene molto piu
frequentemente e l'arbitro non perdona mai tale caama, operando delle sconfitte spesso
addebitabili in toto all'irruenza della atleta arte alla qualita della sua prestazione.

Altra cosa che ha notevole rilevanza ai fini delltato dell’assalto in carrozzina € la maggiore o
minore padronanza della muscolatura addominale.

Infatti, in questo tipo di sport, sia 'ampiezzelltffondo che la possibilita di parata di miswgia
basano esclusivamente sulle abilita addominali, traenella scherma in piedi ci sia avvale
prevalentemente della potenza e della velocité dglmbe.

Inoltre ho rilevato che rompere la misura € unatsgia utilizzata molto piu largamente nella
scherma da seduti con effetti decisivi ai fini @lito dell'incontro, poiché tale azione, compiuta
spingendosi all'indietro sul sedile, da modo dirsote il bersaglio all’avversario, che spesso aon
in grado di raggiungerlo ed inoltre da la facoli@sercitare meglio le proprie capacita di parata e
risposta, oltre a consentire maggiori opportunitsfidittare I'errore dell’antagonista.

Gli agonisti in carrozzina possono disputare gate s due delle tre armi e combattono suddivisi
in classi, quelli di classe inferiore possono cotepenella categoria superiore, ma non viceversa.
Per questo € molto importante una corretta “clessifone ” dell’atleta disabile.

Il sistema di classificazione e stato creato cohbiettivo di raggruppare insieme atleti che abbian
potenziali sportivi il piu possibile simili, in modale da consentire che la competizione si svelga
basi di correttezza e lealta offrendo a tutti lelesme opportunita di vittoria.

A questo punto €& necessario soffermarsi sulledigeldi disabilita.

Queste vengono suddivise in tre aree:
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FISICA, comprendente le lesioni midollari, quellerebrali, le amputazioni e “les autres” (cosi
vengono definiti gli handicap non compresi nelleegarie sopra elencate);

MENTALE, contempla il ritardo mentale, la sindrowlieDown e la sindrome

autistica;

VISIVA, include non vedenti ed ipo vedenti.

A seguito dell'aumento delle tipologie delle didahie della maggior partecipazione alle gare dei
soggetti affetti da tali problematiche si € svilaggpla tendenza a determinare la “categoria” in
funzione dello sport praticato, cosi sono nateclassificazioni funzionali” nella cui valutazione,
oltre ai fattori fisici si tiene conto anche detttezzatura sportiva di cui l'atleta si avvale per
migliorare le proprie prestazioni come ad esemmpigli da agganciare al proprio sedile per
aumentare I'appoggio.

Nella speranza di vedere diffondersi sul territdeaare a squadre miste che potrebbero essere la
via per stimolare un percorso di integrazione ttatiacosiddetti “normali” e “diversi” ho scritto
guesto elaborato, proprio nella speranza di potgar@ qualcuno a sentirsi ancora vivo, utile,
unico, scatenato e fiero.
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lo e loro...loro ed io...NOI!di Ravasi Roberta

Il mio primo contatto coi diversarmente abili etstgrazie al dott. Giovanni Lodetti. Prima penso
che siano stati una sorta di buco nero esistenBalmplicemente non li vedevo in giro!

Ai tempi dell'uniersita ne conobbi solamente unbrdi® corso di Laurea, poi piu niente. Eppure il
loro numero €, putroppo, consistente.

Perche questo prembolo?

Perche la prima dificolta che incontrai quattro ial@nqundo cominciai ad insegnate scherma ai
diversamnente abili fu soprattutto di carattre zielaale, emotivo e non tecnico-schermistico;
ricordo ancora la paura di poter ferire una persmrala semplice domanda di cosa avesse, oggi
giorno poi sempre piu l'incidenza di persone ssiidia a rotelle & portata da incidenti stradaii ed
far ricordare un avvenimento del genere mi frenaglindagare meglio sulle condizioni fisiche
dell'atleta che stava davanti a me. Da questa deraione dovevo partire!

Col procedere delle lezioni, grazie ad un'osseoreziattenta, mi rendevo conto di cosa potesse o
non potesse fare |'atleta ed adeguavo di conseguehzrettivo da raggiungere. Sono quindi partita
da uno studio "sul campo"”.

Ho avuto poi negli anni I'occasione di poter allenatleti con diverse tipologie di disabilita, come
paraplegici, tetraplegici, con sindrome di Dowrpastici.

Che differenze ho notato?

Nella sindorme di Down ho notato una grande ricestatica del gesto tecnico accompagnata

da da una finezza di movimenti per ottenere taktogeifficolta invce ne ho incontrate nel far
mantenere la concentrazione del ragazo.Quindi pantq rigurada la tecnica nessuna differenza
con un normodotato. Si trovano tutti e tre i mattimmdamentali della scherma (tempo, misura,
velocita). Naturalmente aggiustati al loro "essere”

Di natura totalmente differente & stata la mia iepen con i paraplegici e la loro gestione della
parte supetiore del corpo; prorprio questa loratbarsitica gestione pud manifestarsi con irruenza,
data la loro tipica potenza muscolare che puo podanettere la spalla durante le azioni, causando
movienti rigidi che stancano presto I'arto. Il ni@voro con loro si € incentrato prevalentemente
nella ricerca della fluidita e della scioltezzaldeione oltre che di presa di coscienza del poopri
corpo. In questo nessuna differenza con un quatdisa suo compagno di sala normodotato.
Sicuramente piu complessa € la situazione di waptelgico, il cui scarso, se non nessun, controllo
sui muscoli dellladdome e delle braccia non comsentoro rapidita e fineza di movimenti; quindi

il mio lavoro € stato improntato molto sulla pregmone fisica, in modo da poter aumentare la
velocita e per poter acquisire una migliore coaadiane.

Per la sindorme spastica invece il discordiso ¢amde non vi sono difficolta "intellettive" di
nessuna specie, il problema risiede nell'esecuzmogeriamente motoria del gesto tecnico. Le
difficolta coordinative possono essere notevolii Bwvimenti procedere a scatti.

Comunque in generale la mia esperienza di istcetton atleti diversamente abili mi ha portata alla
conclusione che la scherma €& una ed unica per amithe nello spirito agonistico che ho potuto
constatare di persona assistendo a varie compatiidutti i livelli, soprattutto alla gara di Cpp

del Mondo che si svolge ogni anno a Lonato (BS{, spirirto agonistico dicevo tale da non farmi

piu acorgere del mezzo tecnico della carrozzina.

L'atleta e tale in qualsiasi forma d’espressione.
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Riflessioni

X barriere di Bargnesi Daniele
Quante e quali barriere si possono incontrare @asbcieta e il disabile

Il disabile incontra delle barriere entrando in tedto con la vita di tutti i giorni costruita
dall'azione sociale dei normodotati. Ho individualee tipi di barriere: quelle costruite dal disabil
stesso e quelle costruite e imposte dalla socletdisola o rende piu difficile il normale svolgersi
della vita.

Le barriere individuali si addentrano nel complessmdo della psicologia. Il disabile tende ad
auto isolarsi, in alcuni casi, quando non riesci@erare il trauma derivante dalla cognizione del
proprio status fisico. Vedendo comunque il mondteres, il mondo fatto principalmente dalla
societa normodotata, la relazione che ne scatupeda a una visione pessimistica della realta e
quindi all'auto isolamento. Da qui il convincimentbe non possa esistere una vita “degna” se non
guella vissuta dal normodotato. La comunicazione itanondo esterno qui si interrompe e non
vede piu un transfer che possa portare in conl@atp@rsona disabile con I'esterno. Questa barriera
non puo che essere abbattuta solamente dal soghettdeve rendersi attivo attraverso l'ausilio di
specialisti che possono aiutarlo a guardare losstgmnto (il mondo), ma da una prospettiva
differente che permetta alla comunicazione di passdtraverso quella membrana che lo porta
all'isolamento.

Il disabile potrebbe trovarsi a rinchiudersi nekgo anche per un motivo di tipo "altruistico”.
Partiamo sempre dal concetto di relazione disabdedo. Questa relazione porta alla
consapevolezza di non auto-sufficienza che fa maswe senso di colpa nei confronti dei propri
familiari o rispetto al gruppo dei pari. La necessaipendenza che & dovuta al principio di auto-
conservazione innata nelluomo porta, quindi, iggetto a isolarsi per non essere di peso al
normale svolgimento della vita di tutti giorni reellealta in cui € immerso. Questa barriera potrebbe
perd assumere un’eccezione anche “egoistica”, cdeleresto lo era la prima enunciata, nel
momento in cui il disabile vede la propria dignigsa proprio da questa condizione di non
autosufficienza nei confronti di quei soggetti @i menzionati.

In questo tipo di barriera, a differenza di quelipendente esclusivamente dal soggetto disabile, la
relazione con il mondo ha un ruolo piu predominaigeetto a tutti quegli specialisti

che potrebbero si aiutare ma comunque resterelsbéraaiuti a livello teorico e non pratico. Qui
occorre anche un coinvolgimento del mondo piu pnessal soggetto disabile. Il comportamento e
gli atteggiamenti delle persone che orbitano irdoah disabile, devono necessariamente venire a
modificarsi per permettere la comunicazione tradhdo e il disabile.

Banalmente altre barriere sono imposte dalla nahagiere fisiche che implicano l'isolamento o
semplicemente l'allontanamento della persona dareente abile dalla realta. Immaginiamo un
bambino di 9 o 10 anni costretto da una lesioneaan'minare” con una sedia a rotelle. Certo il
campo di calcio, se visto solo ed esclusivamenteecan luogo in cui giocare a pallone, potrebbe
essere una barriera imposta dalla natura in quaresenta un luogo dove necessariamente occorre
correre con le proprie gambe. Questa barriera dtm@mnisport” puo essere davvero cosi
insormontabile? La risposta &, banalmente, no, mefefsco trovare nelle cose semplici la risposta
a grandi questioni. Quindi, argomentando, vediam® lo sport di per sé rappresenta una barriera
gravosa ma puo essere un momento di opportunith Secieta e il disabile scegliessero uno sport
che possa essere praticato sia da normodotati aheisabili. Quindi, per tornare all’esempio
esplicativo presentato qualche riga piu in suarthpo da calcio pud essere frequentato se il desabil
impara a presentarsi come soggetto attivo in rdokalciatore non classico, bensi "sui generis”, in
modo tale che sia impiegato in un momento decidivana partita: se non potra correre in prima
persona, qualcuno lo fara per lui con il suo inoigato. Lo sport pero offre sempre un’opportunita
in piu a tutti. Molti sport sono anche praticalaii tutti come il ping pong, la scherma, il tiro con
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I'arco, il nuoto e cosi via. Qui il disabile pudsese integrato con il mondo dei normodotati e farne
parte a tutti gli effetti. La barriera viene cobbattuta facilmente.

Passo ora all’analisi delle barriere socialmentdrode che si ergono nel rapporto tra la socidta e
mondo del disabile, delle limitazioni costruite ldal*subcultura del diverso”, del mondo
normodotato che ogni uomo € involontariamente pan¢apoiché € immerseeihbeddnedsnella
struttura culturale sociale.

Quando veniamo in contatto con un soggetto disdhilésicita ci porta a modificare i nostri
comportamenti di routine per imparare a utilizzare registro che non useremmo mai con un
gualsiasi membro del gruppo dei pari che non saldie. Spesso questo processo si manifesta con
l'infantilizzazione dell’altro. Il disabile & vistoome un bambino che ha bisogno delle nostreiper-
attenzioni. Il disabile, percependo questa situszidende a chiudersi perché cosciente di essere
sottovalutato. Un soggetto maturo disabile non episce I'eccessiva attenzione in quanto si rende
conto di non doversi meritare una condanna all'inumiz. Sara quindi il disabile a costruire un
muro ma sotto la spinta del mondo che lo circorttg quindi, a ragion veduta, ne € il responsabile
vero. A differenza delle altre barriere, questauhacarattere piu particolare nei confronti solo di
alcuni: non essendo dovuta al disabile in oggetto ahmondo che lo circonda, la chiusura si
registrera solo nei confronti di quelle persone gbhdono il disabile come un infante. Questo a
dimostrazione del fatto che I'autore del muro diigibne € si il disabile ma tale opera é solo una
conseguenza di un comportamento a lui esterno.

Ulteriormente, il mondo normodotato, se figlio diauchiave di lettura differente dal precedente,
portera a interrompere la comunicazione (di qusisianere) con l'indifferenza vedendo il mondo
della disabilita come un dettaglio da trascuraneh® non degno di nota. Si tratta di concetti che
derivano dalla bassa considerazione del disabilégdaa dell’'inutilita della persona che non sara
mai in grado di condurre una vita pari al soggetie per nascita, o nella sua vita, non ha subito
eventi che lo hanno condotto al mondo della digabiE da qui che parte I'intenzione della non
curanza da parte della societa che non si curanaetirtanza di abbattere le barriere architettoaich
che sono I'ostacolo principe di un disabile (figico

La seconda intenzione abbatte tutte le barriere

Durante il tirocinio presso il Circolo della Spada Marcello Lodetti mi sono trovato a fare lezione
ad uno spastico (che chiameremo Carlo) con evidfitiolta motorie. La scherma potrebbe essere
per lui una sorta di campo di calcio per una qaalgpersona in sedia a rotelle. Attraverso un lavor
di routine siamo riusciti a rendere alcuni movime&eimplici e funzionali. La pratica della spada, a
mio awviso, data dalla sua inesorabilita, € ablpastacomplicata poiché implica movimenti di
distensione eccessivi che per Carlo non possonereesompetitivi perché troppo lenti. Tali
movimenti, se letti sotto I'egida attenta dellawemzione schermistica, possono risultare vincenti.
Abbiamo iniziato quindi con la sciabola che é I'armon meno necessita di distensione ma piu
attenzione e prontezza di riflesso. | primi coljpa desta risultavano poco precisi e molto lené, d
qui siamo passati al colpo al fianco che necessitdi una discreta distensione del braccio, ma
richiede poca precisione data 'ampiezza del béicsagon degli esercizi abbiamo puntualizzato il
colpo alla testa e con altri abbiamo lavorato slip@ al fianco. Abbiamo sopperito, in entrambi i
casi, alla distensione del braccio, che risultapentroppo problematica, ma che, come spieghero
dopo, abbiamo deciso di utilizzare, con la spird&dial braccio non armato.

Abbiamo lavorato sulle tre principali parate: tergaarta e quinta e, di conseguenza, sulle relative
risposte di prima. All'inizio risultava tutto tropplento ma senza troppi sforzi abbiamo imparato
che, attraverso la banale esecuzione del movimknéimbiamo routinizzato e reso efficace.
Trattandosi di un atleta comunque principiante guar stiamo lavorando solo su queste semplici
azioni: attacco diretto, parata e risposta. Restmla un piccolo dettaglio che non riusciamo a
eliminare: quando la botta viene librata sullageSarlo tende sempre ad alzare il pugno scoprendo
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il bersaglio avanzato. E qui che entra in giocséaonda intenzione. Per una limitazione fisica
Carlo non riuscira mai a tenere il pugno bassohgem automatico il suo corpo tende a sopperire
alla scarsa distensione del braccio. Abbiamo detisgsare questa grave carenza a nostro favore:
nel caso in cui I'avversario dovesse trovare ilgerper tirare I'uscita in tempo sul braccio, Ca¥lo
perfettamente in grado di parare con una secortdaealimettere in testa agevolandosi con la
convenzione perché ottiene il diritto di risposta.

Questo ha significato per noi abbattere una bariiposta dalla sua fisicita. Il suo corpo ci dice
che non riesce a fare un certo movimento, potevamenderci e dirci che questa strada, quella
della scherma, non sarebbe stata percorribileaViait abbiamo preferito trovare un’altra strada che
ci potesse portare al divertimento che e |'obiettsardine dello sport. Divertirci si, senza mai
perdere, se non si dovesse vincere, a zero.

La relazione tra maestro e allievo

La relazione tra maestro e allievo si basa pridgipate sulla comunicazione. Il maestro deve
raggiungere una comunicazione ottimale per trasféinozioni al fine di praticare la scherma.
Inizialmente il maestro deve riuscire a entrardansfera del suo allievo, una volta entrato puo
passare al trasferimento di informazioni e nozid®e questo ingresso non si verifica non c'e
trasferimento perché l'allievo non riesce a entreaempatia positiva con il suo maestro.

Il presupposto fondamentale, nel caso dell'inseg@rama disabili, € I'abbattimento delle barriere
che l'allievo o il maestro potrebbero costruir@nihullamento o la non-costruzione saramdicio
sine qua nonlLa sfera che circonda l'allievo disabile non eaurarriera, ma € una membrana
invisibile che circonda ogni uomo, € uno stratagencime usiamo per poterci difendere da eventuali
attacchi esterni.

Le strategie ottimali per instaurare la comunicaeidra maestro e allievo sono quelle che non
vanno a costruire delle barriere. Sono tutti questige atteggiamenti che non hanno il fine di
bloccare il transfer.

Questo modo di iniziare a costruire una relaziogretrasferire nozioni, fare una lezione di scherma,
e altresi utile ed efficiente se lo si applica anella scherma per i normodotati. Il principio € lo
stesso cambia la fisicita del soggetto che quindi €ettaglio, anche se non totalmente trascurabile
La fisicita € sempre e comunque da tenere in cerastibne per un problema di sensibilita: porre
attenzione a questo per evitare di ferire I'alliewagari imponendogli un movimento che proprio
non & in grado di compiere.

Per la mia esperienza posso aggiungere di aveo avuallievo tetraplegico che come passione ha |l
cabaret, il cui oggetto nelle sue interpretaziopi@prio la sua disabilita. Inizialmente le suetinat,
disarmanti in alcuni casi, riuscivano a spiazzdmeirmque, ma uno strumento utilissimo per entrare
in empatia con i suoi maestri e ironizzare la sgatilita.

19



Le sensazioni di un Maestrali Comincini Nicola

Che un atleta “standing” possa pensare e provag#oqche pensa e prova un atleta paralimpico
penso sia utopico. Sicuramente, pero, molti di Guateti considerati “normodotati” si sono
trovati, almeno una volta nella vita a pensare céosee stare seduti su un sedia a rotelle, ancorati
ad una pedana, ad affrontare una persona che,rsa puaniera differente, abbia un bagaglio di
esperienze, emozioni e difficolta simili alle tue.

lo sono un atleta, sono un maestro di scherma® womagazzo che si &€ posto, o ha provato a porsi
piu di una volta, in una posizione che gli potepsemettere di capire, comprendere pensieri,
atteggiamenti, emozioni e difficolta da seduti..hoiprovato e riprovato ma alla fine ho compreso
che cio che mi distingue dal mondo paralimpico épgp il fatto di potermi alzare da quella
carrozzina quando voglio. Si la differenza € propai liberta di scegliere se alzarsi o sedersi, se
camminare o correre, se fare semplicemente scheseaayiocare a calcetto la sera con gli amici.
Questo piccolo elaborato non ha la presunzionessiere un trattato o essere un analisi di cosa
voglia dire essere un atleta “diversamente abie”mi dissocio da questo termine, ma un
elaborazione delle sensazione, delle emozionipdesieri di un giovane maestro, intrecciate con
note puramente tecniche, nel dare lezione a dadgteomini oltre che a dei grandi atleti.

Approccio Iniziale alla Disabilita

Immaginate una giornata tranquilla, primaverileuima Sala di Scherma dove si &€ sempre e solo
fatto scherma standing, ad un momento si apre it @al entra un giovane atleta con difficolta
motoria, un ragazzo che da li a poco, con laiutgersone capaci e soprattutto intelligenti, si
trasformera in un atleta.

La cosa migliore che un tecnico, a mio parere, pdase € quella, anzitutto, di introdurre ed
amalgamare al meglio il ragazzo nel gruppo giat&sie e successivamente instaurare un rapporto
di fiducia e forte dialogo con l'atleta stesso. Wgenseranno che dica una banalita, che un
approccio simile possa essere adottato anche nsaanding, in molti casi questo step e lasciato
al naturale svolgersi degli eventi o piu semplicetaai tempi che il gruppo detta.

Una relazione Maestro-Atleta basata sul confrorttale costante, aperto e sincero, € un qualcosa
dal quale nessuna delle due parti si puo presantlelievo si deve mettere nelle condizioni di

poter esprimere le proprie difficolta, sia fisictiee mentali, e il maestro deve ricevere il maggior
numero di input dall’atleta per riuscire a svolgareneglio il proprio compito.

Alcune parole, a questo punto, vanno spese su cop@stare il primo colloquio che, come tutti i
confronti allo stadio primordiale, ha un ruolo famdentale. In questa fase il tecnico dovra essere
bravo a mettere il proprio interlocutore nelle carahi di raccontasi a 360°.

Conoscere il vissuto dell’'atleta puo essere, aamioso, una cosa positiva, ci troveremo, infatti, a
interagire con persone che ogni giorno combattam® grande battaglia e conoscere l'origine di
tutto cio giovera sicuramente al modello che inteme applicare alla crescita schermistica del
nostro atleta. La scherma sotto questo punto dawuisulta essere, da diverse pubblicazioni
scientifiche, un ottimo mezzo riabilitativo psicgiio per tutta quella serie di persone che dall’ogg
al domani si trovano a dover affrontare una sfidalé piu ardue che una persona normodotata
possa immaginare, cioé quella della disabilitacéisi

Perché la scherma? Semplicemente perché rapprdaesfida per eccellenza, rappresenta il dover
affrontare un avversario, rappresenta il dovemwatfire alcune paure ed alcune insicurezze insite in
ognuno di noi; su quella pedana, quando combattida solo esattamente come sei da solo su
guella carrozzina, le persone che hai attornodrg@ano ma non riescono a capire le tue emozioni in
pedana come non posso capire cosa voglia direstdrgo. Esistono molte similitudini tra il nostro
sport e I'argomento che stiamo trattando; il salir@edana e confrontarsi con altri atleti puo aver

il gusto di un traguardo raggiunto, di uno scogsioperato; ogni azione, intesa come frase
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schermistica, sentita come un pezzo di quelle peleeti si stacca di dosso indipendentemente dal
buon esito o0 meno e tutto questo e sicuramentecasa straordinaria sia per il fisico che per la
mente.

Seconda fase, da non dimenticare assolutamentégnaninesi, parte puramente scientifica,
fondamentale per conoscere i limiti e porsi degueadi; cid meglio se fatto con l'ausilio di un
medico, a maggior ragione se classificatore CIR tthpossa dare un indicazione precisa ed
esaustiva su quali siano le capacita fisiche cogil@gao motilita. Un atleta amputato mi potra dare
molto sotto il profilo del rendimento nella partgpsriore del corpo, mentre un paraplegico senza
l'uso degli addominali non altrettanto; con il porpotremo lavorare molto sulla misura, mentre sul
secondo sara meglio concentrarsi sull’efficacidaddlfesa con ferro; nel caso in cui dovessimo
trovarci a dover interagire con un ragazzo tetgipte la cosa sara ancora piu complicata ma lo
sport per disabili ci insegna ogni giorno che nulampossibile, dunque bisognera solamente
crescere quotidianamente con l'atleta studiandonoma mano che si presentano, la maniera
migliore per superare gli ostacoli.

Primo Giorno in Sala

D’ora in avanti il percorso che ci attende € urcpeso di crescita comune, esattamente come per gli
atleti standing, anche per quelli paralimpici, lisera fare passo dopo passo al fianco del proprio
allievo, osservando, imparando, sbagliando e cgemdpo fino a che non si sia raggiunto lo scopo,
cioe uno status psicofisico ed una disciplina soisrca ottimale.

Il primo giorno, dopo aver fatto il colloquio, € mhomento di introdurre nel gruppo il nuovo
elemento, mostrandolo al resto della sala, sirubddés come uno di loro, con le stesse capacia e |
stesse potenzialita; I'unica cosa dal quale si dewifferire, solo inizialmente, é la sedia a retel
elemento che mano a mano entrera a far partegledi@dianita della palestra.

A questo punto, riscaldamento eseguito, € arrilatnoomento di stabilire il primo contatto tra
I'atleta e 'arma, qualunque essa sia. La mesgguardia di un atleta “diversamente abile” dovra
essere improntata, naturalmente, sul posizionamdelia parte superiore del corpo, in quanto
'angolazione di un atleta davanti al proprio awaeio € data dalla pedana ed é standard.

Le spalle dovranno essere discretamente defilatestq consente di ottenere un molteplice
vantaggio per l'atleta, nel caso in cui abbia I'udella muscolatura addominale di guadagnare
centimetri nell’allungo per portare il colpo a kegBo e altrettanti centimetri per sottrarlo in cak
difesa di misura, mentre, in caso di non uso dsflaa addominale, di servire il minor bersaglio
possibile all’avversario.

Il braccio armato lo prediligo leggermente piu azato, per quanto riguarda la spada e il fioretto,
delle canoniche 4 dita dal fianco e con il pugntanposizione di 3°/4° andando cosi a coprire
preventivamente il bersaglio di 3°. Questo mi cotsedi avere gia delle informazioni su quali
saranno le intenzione dell'avversario una voltaodat pronti...a voi!!!'”, un braccio leggermente
piu avanzato del solito da un senso maggiore daatia, costringendo chi sta in pedana con il
nostro atleta a scoprire, anche se solo parziabnémtcarte in tavola; allo stesso tempo il fatto d
ruotare il pungo nella posizione sopra citata rmsemte di creare una sorta di invito sulla 4° e
guesto permette di porre dei limiti alle possikiliti attacco diretto. Per quanto riguarda la sd¢&éabo
vale quasi tutto quello scritto sopra tranne chequesto caso, prediligo il braccio armato ad una
distanza minore, circa 3 dita dal fianco, in mo@dopbter avere una spinta maggiore per portare
I'attacco diretto sull’ a voi...!

Il braccio non armato, a seconda dei casi, aiutelia gestione della misura, soprattutto per quanto
riguarda la sottrazione di bersaglio e nella difdisaisura.

Una volta messo in guardia I'atleta si passa aigpede lo stesso ad alcuni movimenti che da li a
non molto dovra acquisire come degli automatismiadeonare al momento propizio, come il
portare la stoccata, il rispondere di rimessapalata e risposta.
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La Lezione

La Lezione, per mia personale concezione, si sudiglivm due parti collegate ma ben distinte. Una
prima fase di mera tecnica, uno studio scrupoldeoracerca delle migliori posizioni e di ogni
singolo movimento in maniera da ottimizzare le éezdi velocizzare il fraseggio schermistico; ed
una seconda parte basata sulla tattica, una vergpea simulazione di quello che potrebbe essere
un assalto, cercando di affrontare le difficolt&ezcarne le soluzioni; naturalmente il maestro si
dovra sedere in carrozzina dando cosi il maggionero di punti di riferimento all’allievo che poi
riscontrera durante I'assalto.

In parte ho gia svelato la posizione di guardia abikualmente adotterei e modellerei addosso ad
uno dei miei atleti, ora si tratta di esporre g fopracitate.

Anzitutto si dovra insegnare come riuscire a pertiaircolpo a bersaglio e, relativamente, quali
bersagli raggiungere per ogni tipologia di stocc&anque il maestro dovra assumere i vari
atteggiamenti di invito facendo capire al propnterlocutore di percorrere la strada piu breve e di
ragionare nella maniera piu semplice possibile.

Successivamente, sempre procedendo per gradisejriera a portare il colpo non piu con un
azione semplice ma eludendo la difesa dell'avvarsaome ad esempio eseguendo delle cavazioni,
delle cavazioni in tempo, delle circolate e, azianmio modo di vedere fondamentale nel mondo
CIP, delle coupé. In successione si comincia aareeinh difficolta con delle parate, costringendo
cosi l'allievo alle controparate ed a utilizzardlisto per entrare in misura mentre porta la stacca
scioglierla per la controparata e a dover rientdaraiovo per sferrare I'attacco decisivo.

Ultima fase della parte tecnica la difesa, cheeddte notevolmente a seconda dell’arma che si sta
insegnando, predisponendo l'allievo ad essere pronimolte situazioni, a partire dalla parata e
risposta fino ad arrivare alla parata, rispostinta e botta arrivando alla seconda intenzione.

Un esempio di lezione come quella descritta siraaste con il tempo, continuando a provare e
riprovare gli stessi movimenti fino a quando il s@e non sara soddisfatto dell’esecuzione e
latleta non si sentira sicuro di eseguire in pedde cose sperimentate in questa fase
dell'allenamento.

Seconda fase é rappresentata dalla tattica, dgy@ssbno predisporre delle azioni base sulle quali
poi sviluppare gli scenari che queste posso amifeterno di un incontro. Questa parte e
notevolmente piu semplice se eseguita con un glatéormato, che ha gia preso coscienza di cio
che un assalto e di quali siano le difficolta cheontra trovandosi di fronte ad una determinata
azione.

Naturalmente questo esempio di lezione e solamenteoncetto standard che va adattato e
modificato a secondo dell’arma che si insegna dipledi disabilita abbiamo a che fare.
Precedentemente dissi di non volermi soffermareqsello che era il riscaldamento e la
preparazione atletica, premettendo che non ho emadea, devo pero fare un distinguo su quello
che puo essere una forma di riscaldamento e larleappena descritta.

Qualche anno fa, seguendo da tirocinante la Woudpd di Lonato del Garda (Bs), competizione di
Coppa del Mondo riservata ad atleti Paralimpici,avato 'immenso onore e piacere di osservare
da vicino la Nazionale Italiana Paralimpica all'oggpe&on il loro Commissario Tecnico, il M°Fabio
Giovannini, e di osservarne la fase di riscaldamefase che si avvicina moltissimo alla seconda
parte della mia lezione ideale, infatti molto dineane veloce, deve interessare la maggior parte dei
muscoli che poi verranno impegnati in pedana maasarrivare a contrarli.

Fondamentale differenza, poi, da una lezione: iestr@ si trova in posizione eretta e I'atleta
seduto; questo permette una maggiore velocitacaide, una maggiore rapidita nel togliere e
mettere il bersaglio dove si vuole far colpirell@lo e una maggiore dinamicita dei movimenti; di
contro, non puo sostituire una lezione in quantolgiono troppi punti di riferimento e non si riesc

a porgere il ferro come da seduti.

Comungue questo € un ottimo viatico per raggiung@recopo e cioe far entrare nel modo piu
veloce possibile I'atleta in clima gara e farglagcare una gran parte della tensione che potrebbe
accumulare.
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La Pedana

Come detto precedentemente il gruppo e fondamenédlke mia idea di Sala d’Armi, il nostro sport
e prevalentemente individuale, ma I'identificaziatieuno o piu punti di riferimento puo essere un
buon mezzo, ad opera dell'atleta, per il superameaelie difficolta.

Premesso questo sorge naturale pensare ad untastmie la scherma, in ogni sua forma, conviva
armoniosamente e proprio questo € sempre statmilnento; che un atleta sia eretto o seduto ha
un punto in comune e cioe il nostro magnifico sport

Parlando con alcuni miei colleghi, estremamentesiha qualsiasi forma di innovazione, sorgono
sempre discussioni su questo punto; molte volteitnoivo a chiedermi se sono io un alieno e se
sono loro ad aver paura di qualcosa che non conosaddlla fine giungo sempre alla seconda
conclusione, volto pagina e vado per la mia stamala sempre piu forte convinzione che in un’
ambiente dove si faccia della scherma chiunquagiale ad un altro.

Per questo il mio atleta “paralimpico”, dopo esss&fi@o messo in guardia, dopo aver appreso le
nozioni di attacco e di difesa durante la lezioraverli provati e riprovati mediante gli esercizi d
tattica, si trova a dover tirare; a dover confrogitaon altri individui, si trova a dover comincaa
dissipare le proprie paure e le proprie incertedaesolo, in pedana, con la consapevolezza che
guando finira alle sue spalle ci sard sempre io.

Per primo sulla mia pelle ho provato quanti e gsi@no i benefici , per un tiratore normodotatd, ne
tirare con un atleta “diversamente abile”. Circa wecina di anni fa mi capito di allenarmi per un
intera stagione con un ragazzo paraplegico, ogai ger 4-5 sere alla settimana, facevamo assalti
su assalti fino a quando uno dei due non chiedia#tra di smetterla e, regolarmente, eravamo gli
ultimi ad uscire dalla palestra distrutti ma sotitis e consapevoli del grosso aiuto che c’eravamo
dati reciprocamente.

Lui aveva qualcuno con cui tirare e che sapesaretin una certa maniera e io imparai a gestire un
assalto sotto misura, imparai a muovere il braattorno alla sua coccia e imparai a tirare le
coupeé... su questi elementi basai la mia schermalelyeisoddisfazione me la sono anche presa!!!
Questo e I'esempio lampante di come i due mondreaita due cosmi nell’'universo Scherma,
possano collaborare, coesistere e crescere assideg.cetto.

Detto tutto questo, proprio in questi giorni, savdrando affinché, a partire da settembre, nella
societa che dirigo si possa cominciare un piarawtiro comune tra standing e carrozzina, un piano
che crei una grande sala di scherma dove l'unifardnza tra gli uni e gli altri sia semplicemente
la dimensione della pedana e la posizione di gaardi

L’atleta, in ogni sua forma, imparando a tirare sia atleti paralimpici che con atleti standing
acquisira un bagaglio tecnico e di esperienza dheomsentira di affrontare le competizioni,
gual’'ora volesse farle, con maggiore serenita, @arelsoprattutto, psicologica, oltre che tecnica e
tattica.
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Scherma per disabilidi Lazzarini Manuele

L’atteggiamento emotivo e mentale del disabile shavvicina allo sport, e in particolar modo alla
scherma - una pratica particolarmente ricca dieuti tecnici, relazionali, culturali - & in genere
positivo. La persona ha gia superato attraversie \fasi la sua situazione, cioe I'handicap (oggi
sempre piu spesso attribuibile a incidente o a ti@laNel cominciare la scherma, il disabile ha le
stesse motivazioni di un bambino che si avvicida gport (imparare, divertirsi, star bene), alle
qguali si aggiunge la componente adulta (obiettigultati) e quella del disabile (rafforzamento e
riappropriazione del proprio corpo, della propriamagine positiva, della stima di sé).

Soprattutto nel caso della persona neotraumatizzdimizio dell’attivita sportiva € necessario
instaurare un buon contatto relazionale, che dics@larte dal racconto di come si € divenuti
disabili... Ovviamente, se il racconto di vita e pesssione degli stati psicologici (ed anche
esistenziali) sono elementi costitutivi dello scanfra I'atleta disabile e gli operatori, essi non
devono prevaricare i contenuti propri dell’attiveportiva: in altre parole, la relazione, la stessa
condivisione umana, non devono essere fini a leeesg. Gli operatori sportivi non possono, né
sono chiamati a farlo, a svolgere quelle specififthiezioni psicosociali che competono ad altre
figure di esperti. Devono essere sensibili e at@lirelazionarsi, dotati di quella base culturdie c
permetta loro di capire i problemi dell’altro, dibhteggiarne la manifestazione durante l'attivita
sportiva, ma non sono psicoterapeuti: pertantblaéstro di schema, cosi come le altre figure che
operano nella societa sportiva, devono esseraadogdi comprendere gli stati d’'animo della
persona in difficolta e le sue particolari dinanggbsicologiche, di promuovere buone relazioni e
atmosfere emotive e affettive, ma sempre in riferito ai contenuti e agli obiettivi di un’attivita
che in ultima analisi riguarda lo “schermitore’a giure con specifiche caratteristiche.

Da alcuni decenni, trova sempre piu considerazéspazida riabilitazione attraverso pratiche di
sport terapia.

“Il contesto fisico e motorio al quale il soggettisabile e in particolare il neotraumatizzato evér a dover

far fronte, & sicuramente carico di elementi emaibn trascurabili, primo fra tutti la sensazion@erdita di
varie abilita precedentemente possedute. Da guédassita di definire, insieme agli operatori dejliipe
che sostiene la riabilitazione, un percorso fattoldettivi a breve, medio e lungo termine, che diorano
alla consapevolezza e all’accettazione della numwmafigurazione dello schema corporeo ed anche allo
sviluppo di nuove abilita motorié”

L'utilizzo di un’attivitda sportiva in senso terage@o richiede il coinvolgimento dei famigliari e
degli amici, poiché, mirando a una “riabilitaziogbale” di una persona, riguarda ovviamente
anche 'aumento delle chance di vita, di attivitdi @elazione del disabile. Essa parte del concetto
che una persona che diviene disabile, per eseropitesione midollare, dopo la fase di acuzie, non
€ pil ammalata, ma un soggetto che deve riorgamizzapropria vita, puntando a ripristinare
l'intera struttura della sua personalita negli &$gisici, mentali e psichici. Ed & necessario ¢ae
persona con lesioni divenga protagonista del saggtto, che contempla obiettivi non solo sanitari.

“Lo sport agisce stimolando nel disabile il rispettella propria persona ed il senso della propidgmith
mediante la conoscenza delle proprie effettiveipdia e dei limiti; il coinvolgimento emotivo nkl pratica
sportiva, inoltre stimola il conseguimento di ristil positivi, con conseguente crescita di autostien
autoaffermazione. La riabilitazione tramite lo dgmermette di scaricare tensioni psicologiche ndmeate
presenti tra il disabile e I'ambiente esterno. Titamun supporto professionale adeguato, facilita
'espressione e soprattutto la gestione di compwetdi ed emozioni peculiari delle prime fasi di
riabilitazione post traumatica, come paura, frustnee, depressione, aggressivita, chiusura al mondo

1 G. Lodetti (e altri)Scherma e disabilita: nuove prospettive di applicae dello sport-terapia‘Riabilitazione Oggi”,
aprile 2008, p. 24.
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esterno, permettendo al soggetto disabile di nsttergioco totalmente riunendo le esperienze nietor
sensoriali, emotive e cognitive che lo aiuteranmi@equistare una piti completa immagine dfsé”

Importante il fatto che il soggetto puo sperimeataari tipi di sport, alcuni dei quali, 0 uno in
particolare, pud praticare in una fase secondaa dddibilitazione e creare una vera passione
sportiva, da stimolare un’attivita di lunga duratali la dei momenti riabilitativi specifici.

Una cosa colpisce: nessuno fa lo sport per obloligger propria scelta; nessuno chiede allo sport
miracolose “guarigioni”. In maggioranza, i disalddi fanno per ricevere quanto tutti i normodotati
vogliono e possono ricevere dallo sport: il movinoerl benessere corporeo e psichico, lo scarico
delle energie, lo stare insieme, il socializzategadere della gara, il fortificare la funzionalita
fisica.... Ma in piu dei normodotati, c’'é il farlo nadistesi su un lettino da fisioterapista, il non
sentirsi isolati, il gareggiare sapendo accetta@to piu di noi, il riconoscimento dei propri lithi

la capacita di superare non tanto I'avversariontudi conquistare il miglioramento di se stedsi, i
vivere con gli altri, di trovare, anche in certendzioni, la gioia di vivere.

La letteratura specialistica denuncia un quadraffitsente di analisi anche relativamente alla
scherma, che pure nel panorama delle disciplinetigpoattualmente praticate da individui con
disabilita fisica € sicuramente una tra le primesaslere insegnata e introdotta nel mondo sportivo
internazionale. In ogni modo, € possibile contaralsuni utili apporti teorici.

Il primo e offerto dalle informazioni sull'esperizm che ha dato grande importanza alla scherma,
dell’Ospedale Niguarda (anche con lo sportello paccompagnamento allo sport (Progetto
A.U.S.), inserito nel progetto di sport terapia giviato nell'Unita spinafe Questa esperienza di
sport terapia ha mostrato notevoli risultati in ge@tbe, e in particolare nell’attivita della scherma
con significativi miglioramenti fra la situazioneiziale e quella successiva, che in genere riguarda
persone vittime di incidenti e di traumi, per chiamma ad affrontare in modo adeguato complesse e
difficili problematiche fisiche, psicologiche, cuttli. Da sottolineare che recentemente anche la
scherma ha coinvolto, con risultati promettentgazzi e giovani con disabilita psico-mentale,
compresi soggetti Down.

Anche se non numerosi, gli studi condotti sul camipscono a dimostrare che la pratica della
scherma in eta evolutiva porta in modo specificaura miglioramento dei seguenti aspetti
psicoemotivi e sociali: presa di coscienza delle comportamentali, creativita, socializzazione,
mantenimento dell’attenzione, gestione del proggocorporeo, capacita di gestione del conflitto,
sviluppo della personalita, diminuzioni, in castessivi, dell'aggressivita.

La scherma per disabili, se ben impostata e redhzzoud conseguire tutti gli obiettivi propri
dell'attivita sportiva in generalecon particolareriferimento al miglioramento del proprio sé
corporeo, della concentrazione e del controllo idsigiti emotivi, dell'ansia e della frustrazione.
Molto significativi anche i risultati per quantoguarda il pensiero strategico, I'assunzione delle
buone regole comportamentali, la creativita, laa@zazione.

Nel considerare gli obiettivi e le potenzialita atele alle funzioni psicofisiche, € comunque
necessario non parlare di disabili come un’unicéegmia, in quanto occorre riconoscere e
considerare le varie caratteristiche e diversadHISD propone cinque classificazioni relative alla
funzionalita posseduta). Un’'importante distinziopey le forti sue implicazioni sul piano anche

2 Giovanni Lodetti (e altri)Scherma e disabilita: nuove prospettive di applicae dello sport-terapia‘Riabilitazione
Oggi”, cit., p. 25.

% G. C. OldaniPsiche e scherma, integrazione nella diversa a@bilodello operativo in ambito ospedaliertti del
Convegno “Modelli per una psicologia applicata dlisciplina schermistica. Esperienze e prospettivetervento”,
Monza, maggio 2008, pp. 95-104
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esistenziale e psicologico, riguarda quelli cheosstati colpiti dalla disabilita fin dalla nascita
quelli colpiti in un secondo momento, che oggi r@spntano una grossa percentuale (traumi da
incidenti). Questi ultimi presentano in genere peoiatiche psicofisiche piu gravi e
“drammatiche”, legate al senso di una crisi irrilabde e improvvisa, ma anche risorse culturali,
mentali, relazionali, familiari e sociali piu rilawti.

La pratica della scherma in carrozzina non presssgtanziali novita tecniche e agonistiche rispetto
alla scherma per normodotati, se non che i duersitieri non hanno la possibilita di spostarsi in
avanti o indietro, il che rende I'assalto piu ve&l@avvincente, ma anche piu faticoso e impegnativo
dal punto di vista fisico ed emotivo. Pertanto,arce sottolineare che I'insegnamento, salvo piccole
variazioni, € quello consueto: la scherma € schemoa c’é aspetto di essa che non si insegni
all'atleta disabile, a parte cio che riguarda ilvineento dei piedi e delle gambe e la coordinazione
braccio/gambe, che e sostituita dalla coordinazibreecia/tronco. Non a caso le regole sono
sostanzialmente le stesse.

Disabilita fra deficit e handicap

Chi si occupa della disabilita, deve seriamentertennto della distinzione fra disabilita (deficit)
handicap, in quanto indica una visione del probleamana prospettiva operativa piu feconda e
valida.

| cambiamenti della terminologia e della class#icae dell’Organizzazione Mondiale della Sanita
evidenziano in modo significativo I'evoluzione dabdo di pensare la disabilita e il modo con cui
affrontarla.

Il primo documento dell’lOms (1980) associava ldasti un individuo sia a funzioni e strutture del
corpo umano, sia anche ad attivita a livello indiidle o di partecipazione sociale. Il documento
distingueva innanzituttadeficienza (o defigit - concernente una mancanza permanente, cioe
anomalie che riguardano la parte fisica e o laepgsichica, ma che hanno un carattere di
irreversibilita (nelle condizioni normali della &ite della medicina del presente) - f[tendicap,
mancanza permanente di alcune capacita individualossibilita di azione derivante dal deficit.
L’ handicapveniva definito come l'incontro dell'incapacita,oeindi del deficit, con i vari fattori
sociali, educativi e relazionali dell'organizzazéommbientale, intesa sia in senso ampio, cioe
storico e culturale, sia in senso piu localizzataletto, riferito allo specifico ambito di vita digni
soggetto disabile.

Gia questa prima definizione dellOms ha permesbssastenere un principio fondamentale:
bisogna conoscere il deficit per accettarlo e coa@s|’handicap per rifiutarlo, cioe per cercare di
diminuirlo, magari di annullarlo, evitando anchendn aggiungergli altri “pesi”.

Il punto di partenza nella definizione internazilenpropone in sostanza concetti chiari: I'individuo
e relativamentehandicappato, cioe I'handicap € un fatto relaBvoon assoluto, al contrario di cio
che si puo dire del deficit. In altri termini, um@utazione non puo essere negata ed e quindi
assoluta; lo svantaggio (I'handicap) e invece mabatlle condizioni sociali e di lavoro, alle
relazioni e alle chance di vita, in una parola a#alta in cui l'individuo amputato e collocato.
L’handicap € lincontro tra individuo e situazionE! uno svantaggio riducibile o, purtroppo,
aumentabile.

Il secondo documento (200X )assificazione Internazionale del funzionamenttlleddisabilita e
della salute(ICF), attua un cambiamento significativo nel maliporsi di fronte al problema.

In primo luogo, il quadro di riferimento e la temmiogia sono quelli utilizzati per descrivere in
generale lo stato di una persona.
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In secondo luogo, alla base non c’e piu il collegata a un deficit, a un disturbo, strutturale o
funzionale: le classificazioni si basano sul cotmdtfunzionamentoe il riferimento alle restrizioni
corporee e sempre relativo ai limiti e alle pods#idi partecipazione sociale. La nuova
classificazione copre ogni problema relativo atdtissunzionali correlati alle condizioni di salute
con riferimento a tre livelli: quello del corpo (fzioni e struttura); quello della persona (le @giv
che svolge); quello della societa (aree di vitgununa persona € coinvolta, ha accesso, oppure in

cui incontra chiusure, ostacoli, barriere).

Questo approccio non ha quindi I'obbligo di speeife le cause di una menomazione ma solo di
indicarne gli effetti.

Il termine handicap € stato abbandonato, sostitlatdermine disabilita, incaricato a indicare Isia
restrizione di attivita sia la limitazione di pavigazione (gli altri termini principalmente usagin
documenti ufficiali del’lOms sono questi: condizeondi salute, menomazione, limitazione
dell'attivita, restrizione della partecipazioneftdasi ambientali, fattori personali. Nel linguaggio
oggi diffuso, a partire dai servizi sociali e daiass media, si sta imponendo il termine
“diversamente abile”, che comunque non sembra gorsagnificativi cambiamenti rispetto a
“disabile”).

Tutte le definizioni oggi usate hanno aspetti paisé negativi, ma e importante focalizzare anche
nelle parole che il deficit riguarda la riduziondaoperdita della normale capacita funzionale o di
attivita, dovuta a una menomazione, mentre I'haaqgie la conseguenza per cui il disabile si trova
ad affrontare la vita quotidiana in condizioni diaetaggio. Mentre la disabilita € un fatto psico-
fisico, 'handicap € in ultima analisi un fatto sociale,rpbé pesa sugli affetti, la sessualita, la
possibilita di studiare e di lavorare, di avere agloni... Da questo punto di vista, abbiano dei
“non disabili”, come spesso dei congiunti, che wiwda condizione di handicappati senza essere
disabili. Spesso le famiglie con un disabile, spéeimamme, devono affrontare rilevanti problemi:
dedicare tutto il loro tempo al figlio, trascurdeeamicizie e le occasioni di crescita professiereal
culturale, patire sovente situazioni di chiusurdi ésolamento, a causa della ristrettezza mentale
degli altri ma anche della propria tendenza a amsica causa delle forti dinamiche di frustrazione,
depressione...

Non si tratta di negare la realta di quella diffem® che € connaturata nella disabilita, cioé il suo
essere una dissonanza visibile rispetto a una asadgie culturalmente e socialmente viene
considerata accettabile e che, oltrepassata, nonnpn produrre particolare disagio, sofferenza,
limitazione. Cio che non e accettabile & la net&ssi stabilire un’alternativita radicale fra la
“norma” e la “diversita”, rendendo oggettiva, fqrieriducibile, discriminante e inevitabilmente
emarginante la “distanza”. In questo modo, si attoy spesso meccanismi psicologici e ideologici
che portano a sottolineare e a enfatizzare lailiiaile i confini delle differenze per sentirsi piu
“normali”: ma questi confini sono troppo spessolljaell’emarginazione, che associa "diversita” a
“inferiorita”.

Mettendo al centro la funzione, l'attivita, che pessere piu o0 meno sviluppata a seconda delle
condizioni proprie dell'individuo e che é fortementondizionata da fattori derivanti dal mondo
esterno, si costruisce quindi uno schema concettira favorisce un nuovo modello operativo.

In ogni modo, trovare la giusta terminologia chennoeghi o rimuova la presenza di real
impedimenti e di disfunzioni ma che nel contemplonazi le possibilita di vita e di relazione, non
e cosa facile. La stessa parola “disabilita” pudtgre a considerare un individuo attraverso le
categorie di deficit che puo avere, e pi@senta punti di forza ma anche seri elementiatriGli
aspetti positivi riguardano lo timolo a ricercaregll interventi atti a ridurre la distanza dalla
normalita, a riparare, a riabilitare, a costruitgliga integrative o sostituire quelle assenti o
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debolmente presenti. Quelli negativi riguardanisithio di etichettare le persone e leggere in modo
frammentario la condizione di una persona, pretetddeche cosi vi siano professionalita e
soluzioni tecniche e operative speciali per ogtegaria di deficit individuata. Ogni classificazen

e per certi aspetti un aiuto, una guida per unrichento; per altri aspetti, una gabbia che chiude.

L’accostarsi alla disabilita con una visione pitmgrensiva degli aspetti sociali e di contesto, pud
favorire invece relazioni interpersonali positivecendizioni di vita valide e autentiche per ogni
persona con difficolta strutturali nella proprid@pomia personale e sociale. Cosi diventa possibile
pensare a interventi e a iniziative di diverso tigorata e intensita, accomunate pero dallo sforzo
concreto di promuovere e alimentare condizioni stigge e relazioni di maggiore dignita e
benessere nei disabili e nelle loro famiglie. leclsul piano del loro concreto progetto di vita,
significa una effettiva prospettiva esistenziale cbhnsenta di non vivere la propria vita quotidiana
accompagnati dalla sofferenza, ma stare in relazioon altri, allacciare legami, costruire
reciprocita, disporre di forme di opportunita pespemere soggettivita e esercitare scelte, per
manifestare potenzialita e risorse personali cheza aiuto, rischiano di restare inibite, compresse
inascoltate.

Ma in ogni modo e sbagliato negare o ad attenuarystieticamente” la durezza di una realta che ci
interroga nel profondo e che ci chiama a comportanfertemente responsabili e adeguati, che
sappiano considerare origini, motivi e manifestazioolto diversificati di ogni specifico soggetto e
quindi, sulla base di una visione completa e gehbdtlla disabilita, permettano di realizzare
interventi utili e adeguati a suo favore.

Il giusto approccio vuole soprattutto chiedersi @mossibile, accogliendo in pieno lineludibile

realta del deficit, promuovere relazioni interpe@d feconde e condizioni di vita buone e
autentiche nei confronti di ogni persona con diffi@ strutturali nella propria autonomia personale
e sociale.

Anche nellambiente della scherma, occorre pertamt@ lettura della disabilita che utilizzi
seriamente, oltre a quelli clinici e sanitadici di tipo sociale e culturald.a disabilita viene cosi
letta soprattutto a partire dai rischi concreti ohelte persone disabili corrono di essere private d
mezzi e occasioni di autorealizzazione personalessere tenute al di fuori dei tessuti sociali, di
essere emarginate. Questo approccio stimola latsogportiva stessa a promuovere e a condividere
anche progetti di sensibilizzazione sociale, diiamzazione dei disabili all'interno dei suoi
contesti di vita, di attivazione di esperienze dahtenuto espressivo, sportivo, musicale, artistico
ludico.

Il cambio di registro e di approccio, che parlafuthzioni, strutture, attivita, partecipazione, € un
importante passo verso la valorizzazione del smmgdla, come sempre, le concettualizzazione e le
terminologie, per quanto importanti, da sole nostéao a cambiare il modo di pensare diffuso e le
cose.

Cosa puo fare lo sport

Per la disabilita in senso stretto, forse pocon@e offrire un supporto o sostituirsi in parte alla
fisiocinesiterapia e rafforzare le altre capaci@poree e fisiche. Per I'handicap, come si e detto,
molto: vita di gruppo, socializzazione, scaricoadgressivita e di energie represse, saper vincere
senza sentirsi “contro” I'avversario, ma “con” larsario, saper perdere senza abbattersi, cercare
la propria giusta dimensione, accrescere l'autgotiot Inoltre, lo sport pud contribuire a
migliorare in tutto il contesto sociale la “culiirdella disabilita, che significa accettazione,
riconoscimento che in parte tutti noi abbiamo gdissi problemi (e li potremmo avere per varie
cause e sicuramente li avremo con l'invecchiamemb@) senza pietismo: i disabili non vanno mai
illusi, devono contare sulla conservazione e illmmrgmento delle loro risorse, ma devono sapersi
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accettare nelle loro oggettive condizioni, conrbléimiti, senza che questo diventi per loro, per i
loro congiunti, motivo di isolamento, di solitudirgi diversita dagli altri.

Uno dei primi apporti positivi dell’'attivita spovih € permettere ai soggetti disabili, e per certi
aspetti ai loro familiari, di conoscere e di “angail proprio corpo piu e meglio di quanto avviene
negli atleti normodotati. Anche questi, del resteyono imparare ad affrontare stress, ansieta, cali
di concentrazione, disturbi psicofisici di variongee. A questo proposito, sono illuminanti le
ricerche fatte nelllambito della squadra naziondilesciabola maschile e femminile, in grado di
mostrare che questi campioni o futuri campioni (Haiai 30 anni) abitualmente devono affrontare
sensazioni critiche e malesseri soprattutto in garanei momenti di maggior tensione in
allenamento. Le reazioni psicosomatiche legate @ sBato ansioso sono varie: sudorazione,
difficolta respiratoria ('apnea era un problemaadrequente e diffuso), disturbi a livello uddiv
(ronzii) o visivo, tremori, aritmia, scoordinamentootorio, scarsa concentrazione, cefalee,
inflammazione muscolare, ripetizione di infortuaggressivita verso avversari, compagni, arbitri...

La tipologia di manifestazioni psicofisiche & assamplesso, ma in ogni modo le modalita per
risolvere questa problematica riguardano l'indiadione e il riconoscimento delle sensazioni
negative (attraverso un lavoro sulle disfunzioimndividuo modifica i propri schemi a favore di
spiegazioni alternative piu “adattive”, realistiobeoncretizzabili); la basilare conoscenza delle |
cause (che sono fondamentalmente psichiche, enative riduce I'ansia in quanto viene essa puo
venire attribuita a motivi chiari e specifici; ltatazione di esercizi di controllo e di rilassarnteen

Se questi fattori contribuiscono a far apprendeadfinare nell’atleta-campione la capacita di auto-
ispezione e di auto-percezione del proprio corpmaggior ragione possono essere rielaborati e
applicati nell'attivita sportiva per disabili, nallquale le preoccupazioni ansiose sono sicuramente
rilevanti ma che, se non ben affrontate, accresaonmodo positivo la percezione dei propri limiti e
difetti, e dei modi per affrontarli e superarli.

Occorre fare seriamente i conti con il fatto chemodo particolarmente accentuato, in questo
ambito I'ansieta pud accrescere il timore dellevprda affrontare e la propensione a vedere come
aggressivi tanti comportamenti degli altri, e sdtjoitto a percepire come irrimediabile la propria
incapacita di affrontare le difficola.

C’e poi un altro terreno, di tipo piu generale,csii deve esercitarsi 'azione a favore dei disabili
Nella nostra societa, a tutti i livelli e in tuggli ambiti, deve essere portata avanti una batagli
morale, culturale perché questi uomini e questene@ossano vivere accettati e valorizzati, nella
pienezza dei loro diritti, garantiti anche nell@gaificita della loro condizione. E con lo sportedlo
sport possiamo contribuire a creare un’aperturatahere sociale adeguata, perché nello sport, se e
ben con concepito e praticato, vincono i miglionga c’é posto per tutti, ed & veicolo di sensihilita
solidarieta e generosita.

Per raggiungere questi obiettivi, I'attivita schéstica per disabili forse presenta alcune spetifici
di una certa importanza. La prima a cui pensangarip il fatto che raramente arriva nella sala di
scherma un minore che vive un rapporto fusionale caenitori, specie con la madre. Le
caratteristiche di questa disciplina sportiva, ph@one in modo significativo anche contenuti di
autonomia e di autostima, non si conciliano catiffuso fenomeno dell’'iperprotezionismo, che si
manifesta quando i genitori organizzano un quadsata in cui il bimbo disabile non ha piu alcun
sforzo individuale da fare, reali contrasti e ostada affrontare. Viene inoltre difficile pensatke

un ragazzo arrivi in una sala di scherma perchéenitgri si sentono soli nell’assisterlo,

* S. Pieruccil.a mia esperienza di lavoro con la nazionale itatiadi sciabola. Strumenti applicati in base alle
aspettative degli atletnegli atti del Convegno di Monza, cit., pp. 43-50
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nell’educarlo, e scelgano questo posto come “paggibe che li sollevi per qualche ora dai loro
gravosi compiti di sostegno e di controllo.

Tuttavia, anche nel nostro ambiente si possono festare, forse piu di quanto comunemente si
creda, problemi di dipendenza fisica e psicologaidperprotezionismo, € non solo riguardo a un
minore, ma anche a un giovane, a un adulto neotizmato. L'istruttore e le altre figure possono
cadere nella tentazione di evitargli prove e congie egli puo effettivamente svolgere e che lo
rendono piu autonomo e gli danno un’immagine pisitp@ di sé.

A impostare e a realizzare un’attivita sportiva aspetti e valorizzi la peculiarita di ogni persoa

che collochi ogni relazione dentro lo specifico testo d'azione della scherma, deve essere, come
gia in precedenza ribadito, la complessiva rea#iiadganizzazione. Tutte le sue figure devono
acquistare e meritare stima, fiducia e autorita carhpo, nella pratica concreta. L'istruttore
sportivo — ma sotto certi aspetti pure il dirigentenedico, il fisioterapista - anche se operaimna
societa o in un ente di promozione sportiva di @iz® media grandezza agli occhi dei ragazzi e
spesso degli adulti che istruisce, € una figuraterigotente”, e il suo potere viene principalmente
da cio che conosce, sa fare e sa insegnare. Btttalche cio che insegna € spesso assai importante
per I'atleta, che in genere pone nell’attivita gp@r un investimento emotivo, relazionale molto
forte, come spesso avviene nel campo dello spodipabili.

Il Maestro puo essere investito di attese anchedpre, perché trascendono quelle che sono le sue
“naturali” competenze.

La collocazione della sua funzione all'interno dempiti dell’organizzazione in quanto tale & ancor
piu necessaria perché di solito, in ogni campoadéitabilita, si tende a dare troppo deleghe agli
“specialisti”, in questo caso soprattutto al maesdirscherma, ma anche al medico, al fisioterapista

Anche nel campo dello sport listruttore piu congrgé non potra padroneggiare tutte le
informazioni necessarie, che ovviamente non rigaasdsolo la tecnica, la preparazione fisica. Ma
lo stesso discorso va fatto per il medico sportpar, il fisioterapista, ai quali quella diffusa wuk
sociale che tende a “medicalizzare” in modo inappabo il sostegno al disabile affida competenza
su aspetti non pertinenti alla sua figura. Per @seihmedico, sul piano educativo, € al pari drial
(pud avere o non avere competenze a riguarda)olirddispensabile e prezioso apporto deve quindi
integrarsi con quello di altri punti di vista, dtra figure, fra le quali quelle dei familiari d&ltleta
disabile, specie se giovanissimo. E, se le circastdo permettono, ad altre figure che possono
interagire con lui nella quotidianita e che speks@accompagnano in palestra: vicini di casa,
genitori di altri bambini, compagni, insegnanti.

Ancora una volta, va ribadito che in ogni pratigeréiva, tanto piu se relativa al campo della
disabilita, le conoscenza devono essere di vgrmédidevono trovare reale confronto e intreccio fra
loro.
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Dalla formazione all’allenamentodi Viscardi Nicola

Dirigere il processo di formazione

Il tempo e la qualita del lavoro forniscono ristiltaigliori rispetto a una selezione basata su
un qualsiasi profilo di campione; noi non selezéond i campioni, loro si selezionano da sé
attraverso il lavoro, la passione e la determinaioer raggiungere il pitl alto risultati

Agli inizi delle moderne competizioni sportive fahamento degli atleti era molto semplice,
difatti consisteva in sole due o tre sedute dinalleento la settimana e qualsiasi miglioramento
nella tecnica o nelle capacita motorie (molto spesscidentale) portava al miglioramento dei
risultati.

Con il ruolo sempre piu importante e la frequenzseente delle competizioni € aumentata
l'intensita e la frequenza della preparazione qaadi, il primo tentativo di programmare, dirigere e
controllare il processo di formazione, e statoddatto gradualmente.

Agli inizi il controllo della formazione era molteemplice e assumeva la forma di confronto
tra il processo di formazione, la sua intensitdréguenza, il contenuto con i risultati conseguati
gara.

Questo semplice confronto tra il carattere e lantjteadell’allenamento e dei risultati sportivi
ha consentito di ricavare un discreto numero dbrmizioni, ma non abbastanza per definire il
miglioramento del processo di formazione dello sipor E stato difficile valutare l'esatta
corrispondenza tra il contenuto e lintensita deparazione con i risultati dell'atleta in
competizioni.

E stato inoltre particolarmente difficile chiariréattori nascosti che hanno portato i vari atleti
a risultati migliori o peggiori e tra le altre coseemerso che la stessa quantita e intensita di
allenamento produce risultati piuttosto diversi travari atleti, quindi il prossimo passo per
migliorare il processo di formazione e di ricercaf&ttori responsabili del processo:

analisi del processo di formazionécelta degli esercizi e il modo di condurre gli
allenamenti, la frequenza e l'intensita di carico;

forma dell'atleta La sua capacita di sforzo, la sua velocita, tesia e forza, la sua
capacita tecnica e tattica, ecc...;

risultati ottenuti in gara Osservare il rendimento durante una competizmgerante un
arco della stagione agonistica piu lungo.

Questo € stato un grande passo in avanti e ha psonadl'allenatore di preparare piu piani
particolareggiati, per il controllo e condurre @t di formazione. Sono stati scoperti da recenti
studi a campione, che i fattori che influenzan@ttiimente o indirettamente flarma di un’atleta
durante una competizione sono molteplici.

Molti test di valutazione hanno inserito al loroteamo parametri riguardanti lo stato
fisiologico (inteso a livello di possibilita di narte), abilita psicomotorie, tecnica e tattica micg.
Non molto tempo fa, un campione di atleti agordstlto livello & stato utilizzato come base per la
diagnosi in materia di realizzazione, selezioneggmmmmazione e controllo del processo di
formazione.

La formazione in competizione

Il profilo del campione ideal&eome base per la selezione, la programmazioneanttollo
delle formazione deve svolgere un ruolo minoreatigpa quanto ammesso dalla maggioranza degli
autori contemporanei. Nel controllo di formaziors®lo il maestro pud essere determinante e

®N.. Viscardi,Sport e mondo del lavoro. La professione del maaditschermaTesi di laurea, Universita degli Studi
di Bergamo, Facolta di Scienze della Formaziones@€di laurea in Educatore Sociale e di Comunit®/2008,
pp. 27-28.
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contribuire a sviluppare il programma formativo I@tlleta, indicando il tipo e la modalita
d’allenamento che e piu indicata per quello speeitiaso, nel particolare momento.
Nello sport della scherma, e di altri sport comgilés cui e difficile prevedere il numero di
fattori che concorrono alla prestazione stessap®ssibile stimare umodello ideale di campione
La struttura dell’allenamento, e dopo un’attentaeogazione delle competizioni sia a livello
giovanile, sia a livello assoluto (anche di alteelio tra cui Giochi Olimpici e Campionati del
Mondo), mi ha consentito di trarre le seguenti tasioni:

Nella scherma un profilo ideale di campione nonstesi La top class della scherma
mondiale e costituita da schermidori di diversadit@rse scuole, diversa altezza, peso ed
atleti dai vari temperamenti, ad esempio esistariemsnidori molto offensivi e difensivi
piuttosto che atleti con tecniche diverse, taluppliaa le azioni in modo prevedibile, altri
basandosi sulla fulminea velocita d'improvvisazioeec...
| migliori schermidori vinconoNon perché non hanno punti deboli o perché la &ttivita
sia perfettamente equilibrata o ancora non percbgeptano un profilo ideale di campione,
ma in quanto riescono a sviluppare il loro massputenziale di possibilitd esprimendo al
meglio i loro punti di forza.
Multifattorialita. La scherma presenta tanti fattori che svolgonaugio importante nel
determinare risultati, per esempio:

0 mancanza di adattabilita dei processi nervosi

o velocita di movimento e di reazione

o0 coordinamento dei movimenti

Pertanto, dobbiamo ammettere che il modellocd@hpione ideale di scarsa utilita pratica
nella scherma come il principale elemento di doeeie controllo della preparazione di un atleta.

Il modello di gestione e controllo della formaziowkell'atleta dovrebbe essere basato
sull’analisi della competizione ovvero sul contook auto-controllo dell'atleta quando scende in
pedana, ilrange di applicazione e applicabilita delle varie azidecniche, la loro efficacia, la
preparazione di un attacco o la velocita di reaziordifesa, ecc... di un determinato atleta.

Cio significa che il maestro-allenatore deve avwerequadro situazionale completo dell’atleta
che non puo essere riassumibile in schemi predatatima deve variare da atleta ad atleta. Per
selezionare la tecnica, la didattica, le tattidbesviluppo di processi psicologici, costruendaiite
individuale di scherma, e la preparazione alla daéenatore deve tener conto dei seguenti
elementi:

osservazione attenta di garganalisi della tecnica e tattica di gioco, cangp@applicazione

e l'efficacia delle varie azioni, pratiche di dif@ziazione dei vari tipi tattici-psicologici
applicati in schermidori diversi, il riconoscimerdelle moderne tendenze di sviluppo nella
scherma nel suo complesso;

trasferimento di competenze e capacita acquigdealizzare il livello di competenze in
materia di allenamento e di preparazione Applieakia in fase di allenamento e la sua
utilita in gara;

caratteristiche di un singolo schermitor@nalizzare le dimensioni della sua personalita, i
tratti di temperamento, il suo stile, la gammaedfitacia delle sue azioni, i suoi colpi
preferiti, i modo di risolvere i problemi in unattica attacco, il livello della sua percezione,
correttezza e la velocita della sua reazione, eottrollo e di resistenza allo stress,
ecc...Riconoscere i punti forti, attivi e potenzialdi possibilita di ogni singolo allievo, cosi
come ricercare e trovare le soluzioni ideali pgapsuire ai suoi punti deboli;
autovalutazione A parte l'osservazione del maestro, l'allievo edesompiere su di se
un’autovalutazione riferita alle sue attivita irgaa sua idoneita, azioni preferite, ecc...
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Ogni schermidore dovrebbe essere trattato datialiore in modo diverso. Il maestro di
scherma dovrebbe evitare di cercare di spingdheva in un modello artificiale di campione, ma
dovrebbe aiutarlo a sviluppare il suo specificdestndividuale di scherma, le sue reazioni, la
tecnica e tattica, osservando cosa accade efieitintge in gara, confrontando il fare dell’allievo
con quello dei migliori schermidori per ricercareione tecniche (didattiche, metodologiche,
tattiche, ecc...)

Nella programmazione del processo di formazion® eviluppo del singolo stile di ogni
allievo, l'allenatore deve tener conto di:

osservazione e analisi della gara;

risultati degli allievi in gara;

modi in cui sono stati risolti problemi tattici;

caratteristiche individuali dell’ allievo (persoital temperamento, capacita psico-motorie
ecc.).

Il processo di addestramento, come si € potutarepé molto lungo e complesso e in
particolare € un processo personale che il maesstuisce con l'allievo. In questo lavoro non e
stata mia intenzione dilungarmi sulle varie tipaéod’insegnamento previste, ma ho solo cercato di
rilevare l'utilita e limportanza di un modello flirmazione basato sull'attivita pratica, combinato
con lindividualizzazione della preparazione e adkttica come principale linea guida per la
programmazione, conduzione, direzione e contralodschermidore in formazione.

Una selezione troppo rigida del campione portafettefopposti come I'abbandono precoce
all'attivita agonistica, cosi come il rifiuto peo kport o semplicemente I'assenza di risultati. Ho
cercato fin qui di dimostrare I'effetto dannosoudia stereotipizzazione del campione e quali sono
invece le idee che muovono la mia attivita profesaié.

L’agonismo per disabili

Come ho accennato nei paragrafi precedenti, litisportiva, soprattutto se di tipo
agonistico, permette di sviluppare al meglio ilgto potenziale e questo e sicuramente piu visibile
in atleti disabili dove le differenze individualgpecialmente a livello di potenzialita fisiche e
strutturali, sono maggiormente evidenti e si repelganto necessario costruire con il singolo atleta
un programma di allenamento specifico e miratoraleee massima l'espressione agonistica dello
stesso.

L’attivitd agonistica permette all’atleta di:

Esprimere in forma ritualizzata I'aggressivita. HBsgaria alla persona disabile per
affermare se stessa in un ambiente competitivajrelgnon propriamente favorevole;
Confrontarsi con degli avversari, sperimentandgdasibilita di ingaggiare una lotta e
quindi di rivaleggiare per vincere. Rispettandorégole, senza che ne consegua una
distruzione dell’altro e quindi la violenza.

accettare la sconfitta, insegna a gestire la rabbi@avante dalla frustrazione e non
lasciarsene sopraffare. La sconfitta non esisteaseittoria, € I'altra faccia della medaglia;
vista in questa prospettiva, la sconfitta & vistane uno stimolo per progredire, nello sport
e nella vita con conseguente rafforzamento debystiha.

Sviluppare I' autodisciplina. Infatti gli esercigli allenamenti, gli sforzi per apprendere e
migliorare il gesto tecnico non sono fine a sesstesa in funzione di un obiettivo: la
riuscita in gara, sul campo di gioco cosi comevlmgimento di un compito scolastico o di
un’attivita lavorativa, nella vita quotidiana.

® N.. Viscardi,Sport e mondo del lavoro. La professione del maaditschermait, pp. 31-33.
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Partecipare simultaneamente alle molteplici espeeemotorie e sensoriali, ma anche
cognitive ed emozionali, consentendo all’atletpdasibilita di scoprire o ritrovare valori,
motivazioni, scopi, mete.

La limitazione fisica non pud e neppure deve essegata, ma la soddisfazione e la gioia per
la vittoria possono essere tali solo se sono ptiesendizioni, atteggiamenti e fasi di lavoro che g

operatori sportivi dovrebbero poter condividere gbratleti di cui si occupano.

Aumentare la fiducia in sé

1. Elogi 2. Feed-back 3. Affermazioni positive
Immediati, dopo un tentativp Immediato Punti di forza
ben riuscito Informazioni sul risultatg Abilita

(tempi, tecnica) - In cosa eccelle

4. Lavorare sui punti di forza 5. Incoraggiare le definizioni 6. Persuasione verbale

Rifinitura che riguardano il Sé Blandire
- Frasi emblematiche

7. Inquadrare positivamente | Focalizzarsi sulla realizzazione 8. Analizzare la prestazione
Non alludere al della prestazione Mettere in luce i successi
comportamento non
auspicato

9. Incoraggiare la riflessione 10. Visualizzare 11. Enfatizzare i vantaggi
L'atleta valuta la sua stessa La prestazione di successo Margini di vantaggio
prestazione La prestazione auspicata

12. Focalizzarsi sulla 13. Enfatizzare la prontezza 14. Aspettarsi il successo
prestazione, non sul Buona preparazione In base alla preparazione
risultato Livello di attivazione all'esperienza precedente
Cio che l'atleta ha fatto per
raggiungere il risultato

Come dice D. Mosconi fare sport aiuta a crescaaeseperare le difficolta perché fa capire che se

I'atleta si allena con impegno pud migliorare.

Durante una competizione I'obiettivo deve essergitt@ria, ma anche tutti gli altri partecipanti

mirano alla vittoria; quindi 'importante & darenilassimo che si puo perchgincitori sono quelli
che danno il meglio di sé. Essi non necessariamamteno medaglie d’orb.

" P. Molinari,A proprio agio in acqua: come il nuoto pud conceerpositivamente al miglioramento della qualita
della vita nel disabile fisico e psichictm atti del convegnd:a disabilita e I'acqua: un punto di partenzalzano
Lombardo, 2005
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Psicologia & schermadi Novellini Mirko
Una definizione psicologica

Riportando sinteticamente la definizione di schedata dal M° Toran nelle sue dispense diciamo
che:

“La scherma e unsport diopposizionelerivante dall’arte marziale omonima.
Comprende tre specialita olimpiche derivanti dagtiliezzi utilizzati
(spada,fioretto e sciabdl¥ [corsivo mio]

Cosa significasport di opposiziore E proprio da questo focus che inizieremo la nobteve
indagine.

Opposizione dal verbo opporre,ovvero presentar&r@oostacolare. Essendo in ambito sportivo, e
prevedendo lo sport il suo svolgimento da parteesiseri umani, possiamo tranquillamente
affermare che si tratti di contrapporre due perspoeendole in uncontestoche le faccia
reciprocamente caratterizzare comwersariedandole lo stesso obbiettivo, che si sostanzi nel
sconfiggere I'antagonista. Dunque si tratterebbeidcombattimentcoe tale sostantivo porta dei
retaggi interessanti alla nostra analisi, retadigg sono stati apprezzati anche da altri, come, per
esempio McDougalche ha caratterizzato l'istinto di combattimentdfemomeno dell’aggressivita
ed afferma esplicitamente che tale istinto siaitatscda unostacolo Sarebbe quindi I'espressione
di un istinto peculiare, in quanto cio che lo spateion € una sensazione od un insieme di
sensazioni, ma piuttosto umpedimentaal procedere senza intoppi verso la propria matarale.
Dunque sarebbe un atto aggressivo il motore clspioge ad affrontare I'ostacolo che ci si para
innanzi. Ma dato che nella disciplina schermistadiierna ci siconfronta con un avversario,
piuttosto che aggredirlo, € possibile intuire chli® strumento socialmente riconosciuto di
riparazione di torti subiti 0 mezzo di prepotengm maturata una sorta di “sublimazione” della
scherma, la quale sarebbe pertanto divenuta uomento efficace pesfogarel’aggressivita in
maniera innocua, una ridirezione su oggetti sdstiturale tecnica &€ nota all’'umanita da tempo. |
Greci avevano il concetto diatarsi lo sfogo purificatore, “sublimatore” di pulsioaggressive.
Allo svilupparsi di questa tendenza ha contribliggolversi di forme culturali basate sul fair-play
come la cavalleria ed il codice d’onore nobiliare.

Lo sport educa dunque gli uomini ad urcosciente e responsabile controllo del proprio
comportamento combattivo. Pochi errori di autoaalidrsono cosi severamente puniti come nella
scherma, dove restrizioni e regolamenti impostiosespettati e mai messi in discussione, anche di
fronte ai piu forti stimoli innescanti 'aggresd#i

Volendo ulteriormente specificare, sulla scort&dimm®, classifichiamo pseudo-aggressivi quegli
atti aggressivi che possono provocare danni mancmevengono compiuti con questo intento.
L’aggressione sportiva ha quindi come scopgsdtciziodi una certa qualita, non mira a provocare
distruzione e non e motivata dall’odio. Se duncuasdherma nacque dall’'esigenza di uccidere un
nemico ha ormai perso la sua funzione originaria@edivenuta pertanto ungport ritualizzato
un’arte. Quindi il duello schermistico e nella ssenza una form#uale di gioco, € il controllo
dell'omicidio e le regole sono obbligatorie ed in@tabili. Il luogo dove si “lotta” € un luogo di
gioco, le armi sono uguali, si da un segnale didne fine, i colpi sono prescritti.

Di ciascuna delle nostre remote occupazioni di ementimasta una sola testimonianza:

il gioco.

8 G.ToranDispense di Spad&IMS, 1999, p. 2.
° G.Lodetti - C.RavasiniAspetti psicanalitici dellattivita sportivaGhedini Editore, Milano 1990, pp. 48-49
Yibid.., pp. 50-51.
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La scherma, in quanto figlia del duello éeditatoda esso la caratterista dell'accettazione e del
rispetto delle regole. Dato che la scherma e gioco possidingoallora che si tratti di un gioco di
regole, tutto questo non perché vi sia una “Entdperiore” che lo esiga, ma perché e
obiettivamentaecessario.

Essendo in sostanza un combattimento ritualizzatui non vi € contatto violento, porta anche gl
insicuri ad aver fiducia nelle proprie capacitabalta i valori all’interno del gruppo sociale; mo
sempre € il “piu forte” od un leader a vincere, kdsuo degradarsi a persona favorisce
un’integrazione facilitata degli emarginati com@&osa non molto tempo fa, disabili, i quali
gareggiano spesso vincendo e si pud immaginaraasamifichi per loro.

La scherma e una lotta, ma egualmente un giocofuttm quello che c’e di serio; ciascuno gioca
all'occorrenza dell’altro, per esprimersi, per mée e misurarsi. Da cio si comprende l'interesse
degli allievi nell’incontrarsi, perché gli assattistituiscono delle circostanze di prova con gti,a
tutto cio & esperimento per se stessi. Questazgiuga di antagonismo mediato dal regolamento di
gioco dell’arma scelta ci appare come la carattesigprimaria di questa discipliffa

Dunque la scherma & un gioco, ma che cos'giorg?

Berné? definisce il gioco comeerie progressiva di transazioni ulteriori complatas rivolte ad

un risultato ben definito e prevedibile. Si puo atagere come un insieme di transazioni con una
motivazione nascosta; differisce da procedurealiite passatempi per due caratteristiche: qualita
ulteriore e pagamento.

Per comprendere al meglio questa definizione biadgittavia introdurre i concetti fondamentali
dell'analisi transazionale.

L'osservazione dell’attivita sociale rivela che dente, ogni tanto, muta i propri atteggiamenti,
vocabolario, voce ed altri comportamenti. Questils@menti e differenze suggeriscono il concetto
di stati dell'lo. Ogni individuo ha a disposizione un repertorimitato dei sunnominati stati, che
non sono parti recitate, ma vere proprie realtégbsgiche suddivisibili nelle seguenti categorie:

stati che ricordano le figure dei genitori (il Geme ha
soprattutto due funzioni: consente agli individui adjire
efficacemente ed assicura I'automaticita di madtzioni)
stati rivolti autonomamente alla valutazione oletidella
realta (e necessario alla sopravvivenza, valutaati d
calcola le probabilita; inoltre regolamenta le \até del
Genitore e del Bambino mediando tra i due)

stati che rappresentano delle “reliquie arcaicHessate
nella prima infanzia (qui risiedono [lintuizione,a |
creativita, I'impulso spontaneo ad agire e la caépadi
godere)

GENI
TORE
(Super-lo)

ADULTO
(lo)

Ad ogni momento ciascun individuo manifestera utadosod un
altro, e solo quando 'uno o l'altro turba il nale equilibrio sara
necessario ricorrere all'analisi ed alla riorgaazone.

L’'unita del rapporto sociale si chiama transazioBe.due o piu
persone s'incontrano prima o poi qualcuno dara ceatjassersi \ ‘
accorto dell’altrui presenza, questo € domolo transazionale v

l'altro, o gli altri, reagiranno in un modo che &aelazionato con

lo stimolo, questa € leeazione transazionald_'analisi transazionale nella sua forma piu secepl

si occupa di definire quale stato abbia provocatstimolo e quale abbia messo in moto la reazione.

M M.Lodetti & G.,La schermaMursia, Milano 1995, pp. 130-137.
12E BerneA che gioco giochiamgBompiani, Milano 2007.
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Esistono due macrogeneri di transazioni: il prina@chiude lecomplementari nelle quali la
reazione € appropriata, previstaegue I'ordine dei sani rapporti umani. Per esemp

/N

GENI " GENI

TORE / TORE
(Super-lo) ’ (Super-lo)
ADULTO ADULTO

(lo) (lo)
BAM BAM
BINO ’ BINO

(Es) / (Es)

NS

La prima regola della comunicazione vuole che ¢ssaeda senza intoppi finché le transazioni
sono complementari, la regola inversa vuole cheofaunicazione s’interrompa quando si verifica

una transazioncrociata (secondo macrogenere). Per esempio:

GENI
TORE
(Super-lo)

ADULTO
(lo)

ADULTO
> (lo)

Piu complesse sono le transaziatteriori, che comportano l'intervento attivo di piu stadillto
contemporaneamente e costituiscono la categoriéochisce la base ai giochi.

37



Le forme semplici di attivita sociale sono le prdaee ed i rituali e devono essere apprese. Una
proceduraé una serie di transazioni complementari semgédtiiAdulto dirette allamanipolazione
della realta come, ad esempio, il pilotare, la psicoteraplappendicectomia. Nelle procedure si
distinguono due variabili. Si dice che una procadiaefficientequando I'agente fa 'uso migliore
dei dati o dell’esperienza di cui dispone (critgzgcologico), si giudica invedefficacia in basi ai
suoi risultati (criterio materiale); nel procesgonhosse inutili vengono scartate a favore di quelle
piu funzionali.

Sulla scorta di quanto sinora detto possiamo atieenche la scherma sia meglio inquadrabile come
ibrido tra gioco e procedura, poiché in un assalto sdsgomsi manipola la realta con efficienza
ed efficacia allo scopo di ingannare I'avversarierpottenere pagamentehe e piu di semplice
emozione, poiché in caso di buona prestazionersbloora la propria posizione psicologica ed in
caso di sconfitta o di brutta prestazione si delstah I'omeostasi.

Certamente si obbiettera che I'analisi di Bern#itilagioco come relazione verbale tra due persone
Ma se ci soffermiamo a pensare ci accorgiamo chaldakionarsi qui inteso ci porta al concetto di
comunicazione ed essa, come ben sappiamo tuttieps@re espressa anche tramiteoipg in
particolare si puo osservare cheéeuliarita caratterialidello schermitore emergono dal siie.

Correlazione degli stati dell'lo con le tipologieidschermidore

Come precedentemente segnalato nell’'esempio drriEedé&a personalita dello schermitore e stile
esiste una forte correlazione, che potremmo cbsrsatizzare:

Aggressivi & Disordinati Bambino (Es)
Versatili Adulto (o)
Attendisti Genitore (Super-lo)

Aggressivi & Disordinati\Bambino (ES)

Appartengono a questa categoria gli schermitori phesentano caratteristiche come pressare
continuamente l'avversario, tenere un ritmo elevat@ducibilita, maneggiare I'arma come una
clava, nessuna o scarse regole tecniche, moversgadtaabanco etc.

Questi atleti, seppur con diverse modalita, sonmaerbi dediti allaricerca istintiva di rapido
pagamento e nel caso dei disordinati presentancceita dose di pericolosa, sia per loro che per
'avversario, creativita.

Versatili\Adulto (lo)

Gli appartenenti a questa categoria riescomalatare e calcolarele opportunita che gli si offrono,
sviluppano schemi tecnico-tattici di livello, sedonle regole e possiedono capacita di operare sia
con schemi difensivi che offensivi con efficienzd efficacia notevoli, trattengono o liberano
un’azione finché non si presentano le condiziomparfune; I'assalto con atleti di questa classe é
paragonabile ad una partita a scacchi (e piu fatiee siano gli appartenenti a questa categoria ad
applicare tattiche e strategie) e vi & I'implictaminanzadel principio di realta.
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Attendisti\Genitore (Super-10)

Gli atleti di questa categoria non prendonai I'iniziativa, aspettano I'avversario e temporeggia
mantenendo una distanza di sicurezza; da gran séropntrollano con naturalezza la misura e sono
pronti a sfruttare il minimo errore dell’avversdrio

Questa € la categoria di schermitori difficili dainquadrare generalmente sono persone schive e
riflessive e, forse, tra le piu eccentriche che@gdano il mondo di questo sport gia di per sé
costituito da individui definibili “borderline”.

Essiposticipanoil pagamentasubordinandolcalle azioni che intraprendera I'avversario, lasdia

a lui il compito di costruire buona parte, se nenquasi totalitd del fraseggio schermistico,
intervenendsolo sull’altrui espletamento.

Assegnargli il ruolo di Super-lo, ovvero di censdri pulsioni al pagamento avversario, potra
sembrare azzardato, eppure questa categoria inmaetaie ruolo sulle pedane.

Tattica™

La tattica e forse I'applicazione piu immediata gieico scherma in quanto incarnazione piena della
sua caratteristica d’essere una manipolazione dedlia efficiente ed efficace avente lo scopo d’
ingannare l'avversario per ottenere pagamento. 2mme necessaria per ottenere il pagamento,
ovvero la stoccata, € la raccolta d'informaziodimendo esterno, che muta in funzione oppositiva
all'azione dell’atleta (disciplina open skill).

La tecnica, per essere applicata con efficienza eéfitacia, richiede la collaborazione
dell'avversario, il quale per definizione si opppessa deve pertanto essere carpita con l'inganno:
egli collabora credendo di potere trarre vantaggfiagliando.

Posto che non stia ingannando lui.

Possiamo pertanto definire la tattica come guetedimentahe tenta dcarpire tramite linganno
(che € la deformazione della realta percepita prapyavantaggio) lacollaborazionedell’avversario

per raggiungere i propri scopi.

Per poter ingannare I'avversario e tuttavia necespaocedere alla sysrogrammaziongovverosia
intervenire sul suo processo elaborazionedei dati ponendolo in condizione di dowdecidere
disponendo dhformazioni falsgin situazione dpressione elevata sfruttando limiti della sua
capacita dattenzioneche é ridotta sia nel senso della quantita didtidi cui si pud occupare, sia
nell'intensita della sua attivazione; pertanto laemte effettua sempre unselezionefra le
innumerevoli informazioni sensoriali che la raggiano, aprendo la strada alla possibilita di errore
o di inganno. Ne segue che la capacita di esegcitarcontrollo sull’avversario dipenda in buona
parte dafocus attentivache lo schermitore pud dedicare allo scopo, maggaanno le azioni che
avra automatizzato nel corso dell'allenamento, imiglsaranno le possibilita che avra di
selezionare e leggere gli stimoli pertinenti dalirfiore di fondo” provocato dall’avversario.
L’automatizzazione dei processi mentali puo esaecelerata, nelladdestramento,

costringendo l'atleta aflettere (ad esempio con domande) subito dopo I'azione.

Le informazioni sulle intenzioni non sono forniteon tutte ovviamente, spontaneamente
dall’avversario, per ottenerle si ricorrgopeovocazioniche, per essere efficaci, vanno effettuate in
un preciso momentodipendente dallearatteristichee dalladistanzae fra i due avversari; per
programmare efficacemente un’ avversario si riattied

13 E. Geslaol'assalto di spadaltalprint, Treviso 2002, p. 35.
14 per un trattamento esaustivo del tema si rinvéaansultazione di G. Toramtroduzione alla tattica schermistica
Societa Stampa Sportiva, Roma 1996 ; e anche @ofan,Dispense di Spadait., pp.31-35.
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Conoscenza delle capacita tecnico-tattiche, alitugieferenze o difetti dell’altro, ricavate
dalle osservazioni gia effettuate, anche in asgedtiedenti

Selezione dell’azione dell'avversario da favorisgelta fra le sue tecniche preferite; e
selezione della contraria da adottare, sceltaftadniche effettivamente padroneggiate
Presentazione ripetuta di false informazioni spHeprie reazioni o intenzioni, che devono
avere come possibile contraria (= azione atta &ralezrarla) una tecnica fra quelle preferite
dall'avversario

Osservazione dei segnali anticipatori dell’altrodicanti che € stato selezionato |l
programma motorio desiderato

Presentazione dello stimolo scatenante nella sdtnaz nelle condizioni di misura adeguate
all’'azione programmata

Seil tentativo di programmazionerauscito, € altrettantamportante dopo il colpo, e prima di una
eventuale ripetizione, la fase dieprogrammazione che consiste nel portare l'attenzione
dell'avversario su altri temi o nel creargli confuge proponendo molti temi diversi.

Non bisogna dimenticare cHanalisi tattica deve essere fatta necessariamentergcambi gli
schermitori. La coppia € un sistema che va studntanto tale.

L’azione tattica parte dalla condizioneatjuilibrio e di sincronismo: raggiunto il quale, so quel che
avviene all’altro, quando mi muovo, quando si mud¥euna situazione ideale, in cui ogni parte
del sistema, ogni schermitore, controlla I'altre. firima fase, dunque, il primo obiettivo dell’azion
tattica € la ricerca di questo equilibrio e singsaro: se ci fate caso, e la fase preliminare di ogn
processo di comunicazione efficace.

La seconda fase e leottura dell’equilibrio, ovvero il superamento del contooldell’altro,
mantenendo il proprio. Questo € possibile perchéung dei due elementi del sistema ha la
possibilita di prendere l'iniziativa, e la reazioequilibratrice dell’altro avra un tempo di ritardo
che dipende dalla misura, dalla velocita, dallta¢iene, dal tempo di reazione.

Chiaramente nel caso della disciplina adattataaitofe misura perde completamente la sua
importanza, in quanto essa e data da regolamené sea variazione nel corso dell’'assalto e
minima; assumeranno pertanto maggiore criticitgpt@mm velocita.

Atleti disabili

Lo schema corporeo, insieme di elaborazioni psiehiche gradualmente portano lindividuo a
padroneggiare la propria auto-immagine, subisceilpdrsabile fisico vistosi condizionamenti;
'auto-immagine psichica ne soffre, in quanto seganta decurtata di una parte del potenziale
fisiologico normale, inoltre il disabile convive rpesanti modificazioni della propriocezione, dell’
esterocezione e delle percezioni relative al peaeéral dolore.

Il quadro affettivo legato alla propria immagineente sia dei connotati negativi che da la propria
figura riflessa nello specchio, che dal giudizital

Lo sport, supponendo a monte il lavoro speciatissgolto da un’Unita Spinale, € in grado di
aiutare il soggetto disabile ad affrontare e supergquesto trauma fornendo elementi di
valorizzazione personale non sempre presenti mgesto della quotidianita; provare soddisfazione
nello svolgere determinate attivita stimola l'irdsse, la motivazione e I'impegno dei soggetti che
pOSsono cosi trovare un nuovo orizzonte nellagaaportiva.

L’inserimento di individui disabili in nuovi contBve possano praticare attivita motorie conduce
all'instaurarsi di rapporti sociali, abbandonandsolamento ed il ripiegamento su se stessi
derivante dal trauma o patologia; inoltre l'intacae con altri disabili porta verso una migliore
accettazione della propria condizione e ad un recgaiuto.

Trasformare l'attivita sportiva in consuetudine taoanche ad interagire coi compagni hormodotati
integrandosi pertanto in un contesto sociale ei@kale allargato, dove ognuno puo far valere le
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proprie competenze. Le nuove esperienze motoriavetgono la convinzione che la propria
disabilita impedisca di sperimentare la gioia debvimento, compiere ci0 che era ritenuto
impossibile scalza la sensazione d'essere inadegdatincapaci. Pertanto I'incremento delle
capacita e l'acquisizione di nuove abilita risutiamportanti non solo dal punto di vista motorio,
ma anche come contributo allimmagine positivaai s

Le motivazioni dello sportivo disabile non diffes@o sostanzialmente da quelle dei compagni
normodotati (affiliazione, divertimento, apprendm® confronto ecc), piuttosto alcune di queste
hanno in proporzione una maggiore importanza.a@tori di psicologia dello sport danno scale
differenti, ma sono concordi nel riconoscere tgaincipali motivi la gratificazione della cenestesi
corporea. Questo concetto esprime il senso di steddone che 'uomo prova nel muovere il
proprio corpo; lo sportivo disabile si trova in gt@ ambito in una condizione particolare, spesso
per l'esigenza di svolgere gesti finalizzati il @igde ricorre a schemi non sempre plastici ed
esteticamente gradevoli per un osservatore, nkipgtiesso cenesteticamente gratificanti.

In caso di handicapongenitoil soggetto sara abituato ad elaborare patterromsobstitutivi; in
condizioni di assistenza spesso si trovera adzudite il proprio status nei confronti del nucleo
d’appartenenza per escludere certi movimenti eifumzhe vengono cosi svolte da un altro per lui,
perché, in quanto disabile si suppone che nomsigiaido di compierle. Lo sport capovolge questa
situazione, il congenito viene spinto ad aumenkaneroprie attivita, allargando i propri orizzonti
fisici; in questo modo scopre un mondo nuovo, inleyparti valide del corpo vengono sfruttate
nella loro piena potenzialita.

Nel caso, invece, di una disabilaaquisitala situazione psichica dal punto di vista dellaestesi e
drammatica: sorgono sensazioni d'insufficienza egbatenza dovute alla perdita di funzioni
motorie ritenute sino a prima dell'incidente banai che ora si rivelano essenziali. Lo stato
depressivo che subentra e talmente elevato chifi@lelisollevarsi e fintanto che non si impara ad
apprezzare la gratificazione cenestetica offerféa daarte superstite non sara possibile praticare
attivita sportiva traendone adeguata soddisfazitbneloto che si determina e soprattutto mentale;
cio che provoca angoscia € soprattutto I'incapatiitdolmare tale vuoto con sentimenti positivi che
possano rinforzare I'adattamento dell’lo, il qualen potendo piu integrarsi col conoscente che é
venuto a mancare, deve sapersi rapportare comiandione della propria solitudine. L'utilizzo
della metafora del lutto ci aiuta senz’altro a peteglio comprendere la profondita e la gravita del
periodo post-traumatico che la persona divenubdes deve affrontare.

Durante la fase d’adattamento, si sviluppa la caedi nuove sensazioni di gratificazione con la
parte efficiente, nasce pertanto la tendenza adifeoape le possibilita di quest’ ultima, il che
comporta una vistosa ipertrofia degli arti sanittdio costituisce motivo di nuova soddisfazione,
di riavvicinamento alla gratificazione che provapama dell'incidente. Migliorare le proprie
potenzialita € il modo migliore per vincere le pieppaure, il soggetto impara cosi mediante lo
sport a riconoscere in modo critico quali sianooigpi nuovi limiti reali in considerazione anchd de
fatto che il disabile fisico ha imparato a prompese ad inibire le sue normali pulsioni aggressive
portandolo in una condizione d’inferiorita del tutsimile a quella del bambino che si rivolge
all'adulto senza poter mai trattare a pari livaléanto meno assumere un ruolo di superiorita; tale
inibizione nuoce all’equilibrio dell’individuo e wessita di trovare canali di espressione. Lo sport
I'agonismo rappresentano il modo piu valido e fsiico per sfogare I'aggressivita in una forma
ritualizzata che risulti essere accettabile suhpiaociale. Nella pratica lo sport deve assolvere a
diverse funzioni: sviluppare la capacita di soppatgli insuccessi imparando a viverli come
stimolo per progredire, e non come frustrazioni ¢ provocare una regressione; contribuire a
rinforzare lidentita si sé, sia con I'acquisiziode un ruolo ben definito in ambito sportivo sia
mediante l'identificazione con modelli positivi.

Il disabile e limitato nelle proprie azioni dallayra di essere insufficiente, dalla paura di n@eres
capace di superare una difficolta. Lo sport insetglbe tecniche, crea delle abitudini e degli schem
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che almeno in parte consentono di superare tabrtinmigliorare le proprie capacita € il modo

migliore per vincere le proprie paure. Cio ovviatgenon avviene in maniera totale ed acritica, si
tratta di vincere la paura di affrontare difficokaperabili, piuttosto che sfrontatezza di frorde a

ostacoli invalicabili. Il disabile impara cosi awonoscere mediante lo sport, in modo critico e
razionale, quali siano i propri limiti reali, disguendoli da quelli immaginari passando dal mondo
del “non posso” a quello del “posso, riesco”, cottdalo quindi quel senso d’impotenza appreso
che genera nient’altro che un circolo vizioso derobri difficolta. Dunque col tempo ed attraverso

esperienze significative e graduali, potra deteamsinla scoperta di poter vivere il proprio corpo

perché attivo ed espressivo e non necessariamarsigbite. Lo sport quindi si prefigge lo scopo di

dare ai propri allievi la conoscenza di sé e larpa@inza del proprio corpo, se cio e valido in

generale per tutti, va sottolineato come I'attivifgortiva possa acquisire un valore ancora piu
importante per i soggetti disabili, specie se gimva
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Ciao! E poi?... schermali Del Vento Katia

La domanda “Ciao e poi?” porta in se tutti i prabieche sono alla base del vivere umano e
sportivo: perché la gente si parla? Perché alldegpiace piacere? Perché alla gente piace fare
sport? Perché un diversamente abile fa scherma?

Poche persone nella loro vita sono in grado didreva soluzione a queste domande, ma perché?
Salutare significa vedere I altra persona, divargacoscienti come fenomeno, esistere per lei ed
essere pronti al suo esistere per noi. L' approecsentire ed ascoltare le proprie emozioni e le
emozioni altrui. Ma come si fa a percepire questezoni?

Dal tipo di educazione ricevuta e dal copione $italira i 2 ed i 6 anni di vita.

Ogni persona possiede uno schema di vita precookei®i basa su illusioni infantili che possono
durare anche molto tempo. Il copione e quella f@ziaologica che spinge ogni individuo verso |l
proprio destino. Ogni persona decide nella suagpmfanzia la propria vita.

Ogni essere umano presenta tre stati dell’ io, d¢reesistemi di pensiero e sensazioni che
corrispondono a differenti modelli di comportamento

A) coscienza
B) computer
C) personalita

Nel primo stato dell’ io il soggetto pensa, agiquala e reagisce come faceva uno dei suoi genitori
(genitore --g)

Nel secondo stato dell’ io il soggetto giudicalaiente in cui si trova, valuta le sue possibiéita
calcola le probabilita di riuscita (adulto--a)

Nel terzo stato dell’ io il soggetto sente, agigmnsa come quando era un bambino di eta compresa
tra i due e i cinque anni (bambino--b)

Nel rapporto tra tecnico Cip ed atleta sono coitiwdi stati dell’ io, tre per ogni persona. Ghts
dell'io differiscono fra loro e gli esseri umaninghiano da uno stato all’ altro. E’ fondamentale per
il tecnico Cip saper riconoscere quale stato agiscognuna delle due persone quando svolgono
una lezione tecnica o sono in gara.

Cio che accade tra due soggetti puo essere sclzegataticon un diagramma.

Nelle transazioni semplici le frecce sono parallglesono nove tipi di transazioni complementari
di tipo stimolo-risposta (gg-ga-gb-ag-aa-ab-bg-ba-b

Nelle transazioni complesse le frecce dello stimelaella risposta anziché essere parallele si
incrociano e si interrompe la comunicazione.

A volte capita che ci siano transazioni ulteridefinite a due livelli o angolari e duplici. Locgmo
della transazione a due livelli € quello di suseitaell’ atleta I’ interesse di qualche altro stdedl’

io come il genitore o I'adulto. Si stimola quindliivello psicologico nascosto ed é quindi lo scopo
primario tattico della “provocazione” a cui segueau‘risposta” che pud essere semplice o
composta.

Come reagisce un’atleta ad una provocazione? Dgdalla personalita che ha strutturato trai 2 e
5 anni.

In pedana e fondamentale capire la personalita aelersaria ed anticiparne la reazione. Si ma
come faccio a capire? Che bambina sei? E la tuersana?

Erickson diceva nei suoi scritti: “...... Avevo un gdassimo vantaggio sugli altri: avevo avuto la
poliomielite ed ero totalmente paralizzato ...”. iggbteva sentire e capire quanto dicevano i suoi
pazienti perché avevano provato le stesse emozioni.

Come mai ci sono pochissime atlete in Italia claipano scherma in carrozzina e gareggiano nelle
competizioni agonistiche?
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Perché non ci sono tecnici Cip donne o0 ce ne smuhigsime? E’ questione di copione e
comunicazione. La donna € bambina e madre nels®teorpo, nella stessa mente, ha giocato per
anni simulando I’ eta adulta. Come appari in carimna?

Il concetto di comunicazione e di primo approccidoadamentale per incuriosire la disabile e
renderla conscia dell’ opportunita che puo aveatigaindo un corso di scherma in carrozzina.

Quali sono i luoghi preposti e come comunicare?

“Scuola Aperta” — uno spazio all’ interno della slauper ...

* . “I' espressivita corporea” dove appreradersviluppare la propria corporeita;
« L. “I espressivita dell’ io” dove recupeeao potenziare le proprie abilita;
* . “l'espressivita delle emozioni” dove otrare un momento di calma e benessere

La scuola e I’ unico spazio dove lo sport incotaraultura .

Il linguaggio figurato tramite immagini e la comcazione non verbale sono entrambi parte della
comunicazione analogica . L' uso simultaneo di tjubsguaggi permette al tecnico Cip di
sintonizzarsi con l'atleta.

L’ inconscio parla ed agisce attraverso immagiei.dtee cerebrali che si attivano quando facciamo
un movimento sono le stesse che reagiscono quamdaginiamo quell’ azione.

E molto difficile dire ad una bambina o ad una gioe ragazza che ha subito amputazioni a seguito
di malattie od incidenti che € in grado di viverguwita piu felice di prima o piu soddisfacente di
prima. La giovane atleta avra bisogno di rendeyei@ che ha all’ interno di se le risorse necessari
per raggiungere quello che desidera o per lo meperare i propri limiti appresi .

Il tecnico Cip dovra cercare di instaurare conrigppia atleta una forte relazione empatica in modo
che la ragazza si senta capita, sicura, fiducietla groprie capacita. La tecnica ipnotica & enapati
tra soggetti.

Per una ragazza amputata, con poliomielite o d#trgessualita viene vissuta in modo alterato
rispetto ad una collega normodotata. Il tecnico @ymo pertanto se, all’ inizio puo essere uno
stimolo ad avvicinarsi alla scherma, man mano cheerhpatia aumenta, pud risultare
controproducente perché fonte di tensione. Il mxi€ip donna al contrario € piu razionale e la
tensione tra le parti risulta essere nulla. “.....doane ci si intende....... ”

Classificazione funzionale: cat. Ae B

Queste atlete sono dotate di buon equilibrio daiteeduoni muscoli addominali, erettori spinali,
flessori anca, abduttori, quadricipite femorale.

Nella giornata nazionale dello sport paralimpicmlt&si nell’ ottobre 2008 all’ Arena di Milane,
stata presentata la disciplina “scherma su setbéeie” agli alunni delle scuole elementari e needi
del territorio lombardo.

Queste scuole hanno dimostrato una grande setssidderendo al progetto ma quanto conosciuto
ad ottobre 2008 stata “cadendo nel dimenticatoio”.

Affinché il messaggio giunga da mittente a deséinat € necessario dare continuita al
segnale........

Sono state contattate alcune scuole elementarideendel territorio lombardo ed e stato proposto
un progetto di “scherma inusuale” all’ interno de @urriculari.

Mi hanno supportato nella realizzazione dei pragett

Istituto Comprensivo Statale di Assago — Progetdo-E1° elementare — Prof.ssa Anna Romei e
Dott.ssa Rosaria Incarbone

Museo di Scienza e Telecomunicazione di Milano -d&.Vinci — Progetto Est — Prof. Enrico
Miotto

Istituto Comprensivo Statale I. Alpi di Milano —€Tl Castelli - 1° media — Prof.ssa Beatrice
Ambrosi

Associazione Internazionale di Psicologia e Psiabsirdello Sport — Dr. Giovanni Lodetti
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Esperimenti

Prototipo EVA di Bedani Vittorio

COMPONENTI:

Busto di manichino

6 bottoni posti sul busto

6 led

Consolle di comando auto/man

Consolle comandi manuali

Software “Docklight v.1.9” per Windows 98/XP/Vista
Cavo link Consolle/PC

Rivestimento manichino in tessuto

Rivestimento bottoni in gomma e gommapiuma

La sperimentazione € stata rivolta a soggetti atiascostituzione, atleti agonisti che
frequentano regolarmente l'allenamento, partecipamoCampionati Regionali e Nazionali
organizzati dalla federazione. Presentano le stemssteristiche di disabilita motoria: paraplegia.
Appartengono alla categoria funzionale A ( buontespso del busto in posizione seduta, braccio
armato nella norma).

Il periodo in cui il campione e stato analizzatdwrato circa 6 mesi presso le palestre de
Associazione Scherma Bresso (Milano) e Circoload8jpada “Maestro Marcello Lodetti” (Milano).
Per effettuare i test & stato usato il materiaheguistico ( spada), accelerometro per la valutezio
delle frequenze cardiache e il consumo energeticdET attraverso il software di controllo
“Actiheart”; il manichino costruito appositamenteerpsimulare un avversario; “Docklight”,
programma per il download dei tempi di reazionevali attraverso il manichino.
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Figura 1: fotografia del manichino. Presenta 6 et sotto i quali ci sono 6 pulsanti;
sopra ogni pulsante & presente un led che si aeceadualmente o manualmente in base
all'impostazione dell'hardware di controllo
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ISTRUZIONI ‘Eva”

TASTO 1: Attiva la modalita automatica (random). | led scewmdono a caso e devono
essere spenti entro 3 secondi. La sessione di siocendura al max. 3 minuti, dopo di che si
interrompe automaticamente. Per interrompere mararde la sessione premere nuovaméite

TASTO 2: Attiva la modalita manuale. Con la mini-consollesaasti si puo scegliere
liberamente quale led attivare (uno solo per vol@&)n lo stesso tasto si pud spegnere il led (in
guesto caso non viene memorizzata la sessione)matiti il led si spegne con la pressione del
bottone corrispondente o con lo scadere della@®essiutomatica di 3 secondi. La memorizzazione
dei dati avviene come pé&i. Premendo nuovameni® si disattiva la modalita manuale.

N.B.: € possibile attivare una delle due modalita s#onon ce n’e gia una attiva. Sul
display LCD la letterd o M prima della scrittdsessione”indica il tipo di modalita.

TASTO 3: non attivo

TASTO 4: Se premuto quando non € attiva una sessionedtiaatiento, invia i dati sulla
porta seriale (COM8) del PC. La connessione deseresmpostata sul softwarBdcklight” con i
seguenti parametri:

Baudrate = 9600

Bit di Dato = 8
Parita = nessuna
Bit di Stop = 1*

*tutti i parametri e le istruzioni del programmansoriportate nelmanuale d’istruzioni
DOCKLIGHT v.1.9

Sul PC (attivando il tasto di sync) vengono vistedti, separati dan punto e virgolail n°
di sessione, se la session&wo o Man, il n° di colpo e il tempo di reazione.

| dati verranno poi trasferiti su un foglio di lawoMicrosoft Excel per I'elaborazione
statistica dei dati-
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TASTO 5: da tenere premuto (a sessioni ferme) per cancelildtiei dati memorizzati
sull’hardware

TASTO 6: Tasto ON/OFF. Accende/Spegne il dispositivo.

Figura 2: Task docklight

Figura 3: Grafico di funzionamento connessione dadlapparecchiature con il computer

15 Nota pag.6 figure 1-2
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Figura 4: piastra con pulsantiera monitor e led crmo
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Figura 5: pulsantiera comandi manuali
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OBIETTIVI:

La costruzione di questo manichino € stata pengatastudiare, migliorare le reazioni
neuromuscolari negli schermidori disabili e normiatio

La sperimentazione si suddivide in 2 Test per agrgolo soggetto:

1. Test 1 sessione di 1 minuto (modalid, dunque a conoscenza del Led che si
accenderd. Il soggetto deve spegnere i led spingendo igniisenza I'utilizzo della propria arma.
2. Test 2 sessione di 3 minuti (modali#&) si esegue il Test 1, dedicando attenzione

sul cambiamento della reazione muscolare durante prova che richiama lo stress di gara
attraverso l'utilizzo dell'arma

Durante i test agli atleti verranno applicati gtcalerometri per il controllo delle frequenze
cardiache

Figura 6: "Actiheart” il programma per rilevare le frequenze cardiache
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Figura 7: Il laboratorio di Voghera

Si utilizza solo il busto del manichino in quanteagolamento internazionale della
Scherma in Carrozzina non riconosce coaledo il bersaglio delle gambe.

RISULTATI
| test hanno dimostrato su tutto il campione seleaio che la frequenza in media passa da

una pulsazione a riposo di 80 bpm a 170 bpm. lios¥pgono portati a segno in meno di un
secondo ( media 0,66 sec).
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Figura 8 Rilevazione dei tempi di reazione di alcuirtester

Si e notato anche che il consumo energetico ercael MET (Metabolic Equivalent of Task). Il
MET é l'unitd di misura impiegato per descrivermtensita di uno sforzo fisico ed € basato sui
multipli di consumo di ossigeno a riposo. Un MEfuivale a 3,5 ml x kg -1 x min -1 oppure a 1
kcal/kg/ora.

Figura 9: Grafici di analisi BPM e MET durante un test

Facendo alla fine dei test un breve questionagioisposte sono state molto positive. Alcuni
tester hanno provato un piacevole senso di affagc#o simile al lavoro post-allenamento. Altri,
invece, hanno affermato di aver provato le sensazlostress muscolare che avviene durante le
gare.
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La difficolta avvertita € stata concentrarsi sytleecisione del gesto tecnico al fine di
centrare il bersaglio per spingere i pulsanti.alftd di aver utilizzato un manichino e non un
semplice bersaglio ha reso I'esercizio piu piaceydunque utilizzabile anche come propedeutico
alla scherma con gli atleti della Categoria Undker 1

Questo primo modello di analisi ha avuto esiti paisi

Il vero obiettivo pero e proseguire gli studi aldidi perfezionare I'analisi e il protocollo.
Grazie al Laboratorio di Scienze Motorie di Vogherall'utilizzo delle apparecchiature specifiche,
si sta portando avanti questo progetto attraveosstlidio del gesto tecnico schermistico fine
mediante I'utilizzo di “markers” e telecamere per ricostruzione grafica tridimensionale. Cio
permetterebbe un controllo piu preciso dei tempredizione e la correzione di eventuali errori
durante il movimento, con la finalita di trovarenngolo un test allenante ma anche preventivo delle
piu frequenti patologie.

Figura 10 SIMI MOTION = é il programma utilizzato p er ricostruire in 3D I'articolazione
presa in esame e studiarne la biomeccanica in margeprecisa ed approfondita mediante
l'aiuto delle riprese video.
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Conclusioni

Dunque partendo dal concetto che lo sport € sakitegni individuo, & scontato dire che in
persone che presentano una seria di difficolta net® sensoriali, la pratica sportiva assume un
valore primario da un punto di vista riabilitaticome integrazione delle metodiche tradizionali. Lo
sport- terapia serve a migliorare le capacita n@tsensoriali. Migliora il gesto fisico, i rifleisson
particolare riferimento a quelli oculo- manualiciementa la forza.

Inoltre vi sono risultati positivi sul piano so@aé psicologico; I'attivita sportiva diventa
momento di aggregazione e confronto tra i varitiatkea i vari individui. Attraverso le gare
permette di viaggiare sia a livello spaziale sid glano emotivo, affrontando diversi disagi
materiali e psicologici.

E dunque dovere di un tecnico, laureato in sciemzdorie, dedicare attenzione alla
costruzione di allenamenti mirati per gli schernideheelchair. Creando protocolli specifici atti a
facilitare e migliorare i processi di apprendimeatabbassare le barriere emotive e funzionali che
Spesso si incontrano in una palestra.
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In quanto tempo si puo portare un uomo a tirare discherma? di Pivotti Serena

Obiettivo: portare un atleta paraplegico di ureattisciplina a tirare di scherma.
In quanto tempo ci si puo riuscire?
Analisi dei comportamenti, dei pensieri, delle aagatecniche e delle eventuali motivazioni.

1. Mercoledi 29 Aprile

Bruno Arnaboldi € il soggetto scelto per provategae di scherma.

Bruno ha una lesione spinale a livello D4 con cguoeate inutilizzo dei muscoli addominali e delle
gambe.

Pratica sport ad un buon livello e giornalmente.

Le discipline in cui si applica sono il ciclismal éennis.

Il nostro obiettivo € di riuscire in soli 2-3 indpin a insegnare le basi tecniche

attraverso dei filmati e delle lezioni pratiche.

Al primo incontro, con laiuto del dottor Franceseagnini, psicologo della sala scherma della
Ginnastica Comense, abbiamo sottoposto al soggdttme brevi domande iniziali al fine di
conoscere il suo interesse e le sue conoscenzersstiehe.

Ne é emerso che, prima di essere contattato daemprendere parte a questo lavoro, non si era
mai interessato di scherma né di quella in pieglidinquella in carrozzina.

Le sue conoscenze erano assolutamente nulle; Brosteneva di non essere mai stato attratto da
guesto sport e quindi di non averlo mai seguitgouep in televisione in occasione ad esempio di
grandi manifestazioni come quelle Olimpiche. Da sgaebreve esperienze non aveva alcuna
aspettativa particolare se non quella di conosaege disciplina nuova che, apparentemente gli
sembrava davvero di facile applicabilita.

Dopo essere stato invitato a prendere parte a euesioni , Bruno si € un po' documentato
guardando dei filmati su internet e limpressiol® e ha avuto e stata che la scherma in
carrozzina non dovesse essere molto difficile endjuina avuto voglia di mettersi alla prova per
vedere se ci sarebbe riuscito.

Dopo avergli fatto queste poche domande abbiamonato insieme degli assalti di fioretto, arma
nella quale avrei tenuto le lezioni,delle Paraliagpidi Pechino.

Gli ho chiesto di fare attenzione soltanto a ce&rcarvedere in che momento specifico avvenisse la
stoccata. Lui ha subito notato che frequentemesga avviene durante un allungo (affondo).

Durante la visualizzazione dei filmati abbiamo iai@ a discorrere su alcune principali regole di
arbitraggio e siamo arrivati a definire la convema schermistica.

Successivamente siamo passati alla parte pratica.

Premetto che non avevamo a disposizione la peddmaarozzine idonee, quindi la lezione si e
tenuta sulla sua normale carrozzina non sportsia@na sedia per me .

La lezione é durata circa un'ora e mezza e lui siol apparentemente stancato, per lo meno a
livello fisico.

Non gli ho fatto indossare la maschera né I'aldmgginto che invece provera nella seconda lezione.
L'arma utilizzata e stato il fioretto.Ho cercatartiegnargli un buon affondo e il concetto di masur
ponendo l'attenzione sul fatto che se l'attaccoaroma subito I'altro a diritto a rispondere cam u
nuovo attacco e quindi neutralizza il suo primoadfo.

Da questo siamo passati a vedere un attacco dzicaea(2 tipi di cavazione eludendo la parata di
guarta e la parata di terza).
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Successivamente gli ho insegnato la parata di terzih quarta e gliel'ho fatta eseguire prima
semplice e poi con la risposta di cavazione. Ngbada cui io parassi il suo attacco ha cominciato a
fare una controparata. Quest'ultima azione € gtatda in cui si é riscontrata la maggiore diffi€ol

di esecuzione, questo perché Bruno dopo che avanaiqoil suo affondo istintivamente procedeva
a fare una cavazione e a toccare sul bersagliogkhs® scopriva davanti .Questo colpo definito
come Rimessa,utile nella spada , pero non va talttet bene come base per il fioretto perche
induce a non rispettare la convenzione.Alla findadkezione quando alcune semplici azione mi
sono sembrate sufficientemente acquisite , hoasto sempre insieme al dottor Pagnini altre
semplici domande di approfondimento .Abbiamo dornaémge la lezione & sembrata comprensibile
e Bruno ha detto di si, pur avendo un po' di diffic a capire la convenzione dell'attacco e della
parata.

E' emerso che l'esercizio piu naturale fosse poofaffondo che era anche cio che piu lo aveva
colpito nei filmati iniziali.Questo mi fa riflettersu come un gesto tecnico venga meglio acquisito
se prima lo si & notato personalmente.

Spesso anche coi bambini che si avvicinano all@retd € piu importante far loro notare delle
posizioni perché poi le eseguano da soli correttaeniel caso di un adulto lo spirito di imitazione
€ ancora maggiormente sviluppato se si tratta diaggetto che, come in questo caso, fa sport con
carica agonistica e quindi cerca sempre di eseguireeglio col fine di prevalere sull'avversario.

In ultimo abbiamo domandato se ha provato qualchezeone impugnando il fioretto e lui I'ha
semplicemente definito “scomodo”.Ha notato di nearaavuto paura dello scontro confidando nel
fatto che durante un assalto ci sono delle adeguatezioni.

Dopo una lezione la scherma gli € sembrata unipdhgeressante e sicuramente diversa da come
credeva. Ha posto l'accento sulle diverse velattigsecuzioni.

2. Venerdi 8 Maggio 2009

Nel secondo incontro ho sottoposto a Bruno 4 domantiali alle quali lui ha risposto senza
esitazione mostrandosi ancora piu a suo agio delta precedente.

Quello che da subito mi ha reso felice del lavasa twi € stata la sua disponibilita e la voglia di
mettersi in gioco che ha mostrato. Avere a chedareuna persona non timorosa o particolarmente
timida mi ha posto subito in condizione ottimale.

Mi e sembrato di fare lezione a qualcuno che cassaa tempo.Questo mi capita quasi sempre
guando lavoro con persone che provengono da gsiakmbito sportivo, credo che sia lo sport
proprio in sé stesso che ci fa appartenere ad wppgranche se non ci siamo frequentati prima di
guel momento.

Per primo ho chiesto cosa si aspettasse dal s @$salto con le sue conoscenze di base.

Bruno non ha esitato a dirmi che pensava che agriito fuori I'avversario!

Questa risposta scherzosa ma sincera dimostraouteacarica agonistica, sebbene lui dica di non
essere interessato a praticare la scherma, quastioglie in lui lo stimolo a fare del suo meglio.

In secondo luogo ho chiesto se credesse di riuaamettere in pratica gli esercizi fatti nella ez
precedente e qui lui si & mostrato piu dubbiosaiisbosta infatti € stata:”ho qualche dubbid......
Con la terza domanda gli ho chiesto se alla finkadezione precedente avesse avuto qualche
risentimento fisico o0 muscolare.

Questa domanda mi serviva per capire appuntolsei@e da me fatta in un

soggetto allenato potesse aver causato problensiseenpio al braccio o alle spalle.
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Durante la lezione era sembrato leggermente riggprattutto nell'impugnare il fioretto e a livell
della parte piu alta del braccio armato.

Temevo potesse aver avuto indolenzimenti o leggf@amenti, invece la sua risposta ancora una
volta mi ha spiazzato. Domanda:"Come ha rispostaud fisico al primo allenamento?”
Risposta:”Benissimo!!!”

L'ultimo quesito semplicemente gli chiedeva di damevalore alla difficolta di esecuzione della sua
prima lezione in una scalada 1 a 10 e la suasiapostata 7.

Dopo le domande ho spiegato a Bruno che avrebbetaldare un assalto con il materiale elettrico
affrontando un atleta di giovane eta, normodotadolizello tecnico medio.

Il soggetto in questione e Riccardo, 13 anni e @ dnhscherma in piedi alle spalle.Riccardo non
aveva mai fino a quel momento provato a tirareaimazzina e tra I'altro non avendo noi le strutture
adeguate, abbiamo semplicemente usato una sestiate le sue gambe ad essa.

A Riccardo ho chiesto prima dell'inizio di definirta sue conoscenze schermistiche sia in piedi che
in carrozzina e lui ha risposto che le sue conasgenerali sono abbastanza buone e sa cavarsela,
mentre che della scherma in carrozzina non conastewte .

Dopo ho chiesto se pensava che sarebbe riuscitetierm in pratica cio che sa fare e lui
ottimisticamente ha risposto di si.

Alla domanda “Cosa ti incuriosisce particolarmehte® ha risposto che lo incuriosiva il fattore
“Movimento”.Infatti per lui sarebbe stato come tapsi sempre a fondo pedana ,dove non é piu
possibile indietreggiare.

Questo denota il timore di subire degli attacchda mio punto di vista anche una leggera
insicurezza.Infine ho chiesto se avesse delle quéati sensazioni e lui,che € un ragazzo
normalmente restio a parlare di sentimenti, mid&i#oddi sentirsi felice ed emozionato.

Dopo le domande iniziali e la faticosa vestizionddino( non avevamo divise di misura giusta e

non sapevo come vestirlo), abbiamo fatto 3 asigalRiccardo e Bruno.

Bruno era sulla sua carrozzina non sportiva, Ratwdegato alla sedia, abbiamo usato rulli per la
scherma in piedi .Il primo assalto mi ha subit@gtu. Riccardo pareva leggermente bloccato,credo
temesse di fargli male. Al contrario Bruno era misito e grintoso.Indipendentemente dal

punteggio ho notato che l'azione piu bella comeptera misura eseguita da Bruno e stata un
affondo sull'a-voi dritto , semplice e precisorogrio con l'azione che da subito lo aveva

affascinato. Riccardo invece cercava i Fuetti Sthiena.

Ho notato la semplicita ricercata da Bruno e I'agioomposta ricercata da Riccardo.

Dopo il Primo assalto ho spiegato a Bruno, il qualeaveva detto di essere stato spesso sorpreso
dalla velocita dell'avversario, che poteva usaedire indietro col busto sull'a-voi come forma
difensiva per prepararsi a parare un colpo.

Negli assalti successivi mentre Riccardo si sogyglie ritrovava una scherma piu concreta, Bruno
iniziava a usare la misura un po' meglio..Brunoppaaso decisamente portato per la scherma
perche con sole due lezioni non e sembrato unipramte di tale livello.

Alla fine dei 3 assalti, ho fatto loro altre 4 damde in separata sede uno dall'altro.

La prima era di descrivere in 2 o 3 aggettivi lasszioni anche fisiche e le emozioni del primo
assalto.
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Bruno ha risposto di essere stato colpito partroodmte dal colpo ricevuto sulla maschera , dal
rumore e dalla sensazione che gli ha dato.Inotirdd stupito la velocita di esecuzione della
scherma,che probabilmente non credeva fosse cosi.

Anche Riccardo ha risposto con i termini VelocitAgilitd e questo mi riporta al fatto che Bruno
davvero non e sembrato un principiante.

Con la seconda domanda ho chiesto loro che difiatessero riscontrato .Bruno ha notato di aver
avuto difficolta nell'andare indietro ( sciogliemisura) non a causa del suo equilibrio,ma
soprattutto percheé non riusciva a ricordarsi chestpupotesse essere parte della Tecnica.

In pratica per lui € piu naturale attaccare cherdlere.Un'altra difficolta I'na avuta nel fare

I'affondo perché spesso si sentiva lontano .Fameava il momento giusto ma non la distanza
corretta. La misura € infatti uno dei piu difficdloncetti schermistici.

Riccardo ha parlato appunto di aver avuto probleehitrovare la misura per poter portare a segno
un colpo e ha aggiunto di aver avuto difficolta trelvare la giusta velocita di esecuzione delle
stoccate.

Infine ho domandato loro cosa non gli fosse piaci@ cosa invece gli fosse piaciuto
particolarmente.Bruno ha detto che gli e piaciuttote che in particolare ha trovato affascinaate |
carica agonistica dell'assalto,che forse non ®ttesya fosse tale.

Riccardo ha semplicemente detto che quello chattadli € tutto piaciuto.

3. Martedi 26 Maggio 2009

Durante il nostro terzo e ultimo incontro avevanegido che Bruno avrebbe
atto uno o piu assalti insieme ad un atleta dilbveuperiore rispetto a quello di Riccardo.

La persona scelta e Luisa, ha 16 anni ed e trareed6 atlete d'ltalia della sua Categoria.

Anche per Luisa, cosi come per Riccardo, si éat@ttiella prima volta che provava a tirare da
seduta.Luisa mi € apparsa immediatamente timorosa®h avendo mai fatto alcun assalto da
seduta avrebbe potuto tirare con maggior decisigné stoccata .

L'impressione che ho avuto guardandola e statoagkese paura di ferirlo o di sembrare troppo
aggressiva.Al contrario Bruno I'ha trovata “molia peloce’rispetto alla lezione precedente...anche
se Luisa era chiaramente sotto il suo livello doe#a di reazione.

E' interessante, dal mio punto di vista, notare &€am ragazzino di 13 anni si sia dimostrato piu
libero di fare sport, meno inibito di mostrare e <ompetitivita rispetto ad una ragazza piu grande
e con qualita tecniche schermistiche maggiori.

Chiaramente I'approccio alla scherma con persoregstimente abili non € lo stesso per tutti.Anche
oggi ho proposto a Bruno qualche breve domandagpdniniziare e qualche breve domanda dopo
gli assalti.

Per primo ho domandato cosa si aspettasse dalfitdfie un avversario adulto, anche se Luisa non
e realmente adulta, pratica la scherma da moltssgmpo e ormai puo essere definita avversario
adulto per le sue capacita tecniche e tattiche®@eantora una volta ha ribadito di non avere timori
particolari.

Mi ha spiegato come 0ggi, con una persona piu grasidsentisse piu a suo agio
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rispetto ad affrontare Riccardo, molto piu giovarepparentemente meno esperto.
Quello che mi é parso di leggere tra le righe tosthe perdere con un
ragazzino da sicuramente piu fastidio che perdemeua atleta di livello superiore.

La seconda domanda € stata piu tecnica e semplitenwlevo sapere se pensasse di aver
memorizzato qualche movimento in particolare.Bramicha risposto di non aver avuto abbastanza
lezioni per poter tirare bene.Ho chiesto poi silesse allenato a fare qualcosa per suo conto @mi h
risposto di no.

Alla fine prima di iniziare a tirare gli ho domandadi associare un colore alla sua esperienza
schermistica e la sua risposta mi ha decisamerdezsto..mi ha detto “nero o colore scuro” e poi
mi ha spiegato che la maschera gli ha fatto persayeesto colore e che se si fosse per esempio
trattato di tennis avrebbe associato alla pallicalore giallo....In pratica per lui la scelta d@elore
dipende dall'attrezzo che piu lo ha colpito e ppim questo € cio che ha sorpreso me perche la
divisa da scherma € bianca e i fioretti sono catmiaio, ma la maschera € nera e io, che adoro la
scherma, non I'avevo mai notato...forse lui I'ntatmoproprio perché la scherma non gli piace.

Dopo le prime domande abbiamo fatto tre brevi #ss&l stoccate tra lui e Luisa.

Lei ha tirato senza grinta e determinazione edaon il quale oggi di proposito non ho ripassato le
nozioni base, non applicava piu la convenzioneunlehe stoccate portate a segno sono venute di
rimessa, ossia dopo la parata di Luisa, quandwleitirava la risposta.

Il livello richiesto era sicuramente troppo altep®tto ad un corso cosi sintetico,sebbene Bruno
potesse soccombere alla carenza tecnica con @i \Eocita in piu.

Rispetto all'avversario piu giovane della leziomecpdente anche il suo stimolo a osare di piu é
venuto meno.

Forse é dipeso anche dal non avergli fatto farenatipo di esercizio di lezione prima, ma la mia
impressione e stata che non ricordasse piu alcigo®le attenzioni come quella di fare bene
I'affondo che tanto lo aveva colpito precedentemefiniti gli assalti abbiamo chiacchierato un po’
e mi ha fatto immensamente piacere che lui mi apbigosto, pur non volendo intraprendere
l'attivita schermistica, di fare un altro incontio cui pero lui avrebbe incontrato un atleta in
carrozzina di sua conoscenza.

Questa persona da qualche tempo fa sciabola irsociata di Milano.In questo modo lui mi ha
fatto capire che comunque potrebbe incuriosirlotengit alla prova con qualcuno con la sua stessa
condizione fisica e quindi anche in questa sedbitéaao stimolato un po' della sua competitivita.

Ho domandato a Bruno se allenandosi costantemesrisapche sarebbe portatoper praticare la
scherma e lui ha risposto che mediamente lo safebbgli ho chiesto cosa gli fosse rimasto piu
impresso di questa esperienza .Bruno ha avutorbisspne che imparare le basi e applicarle fosse
piu facile che in altre discipline sportive.Ha aggb che probabilmente invece diventare esperti
non sarebbe stato moto facile.

Gli ho chiesto poi secondo lui che cosa dovessmnale principalmente qualora decidesse di fare
scherma.Ho posto questa domanda perché lui pictdianamente dello sport e volevo capire se
avvertisse la necessita di usare di piu qualchécplare zona del suo corpo.Mi ha risposto la spall
davanti, al fine di allungarsi di piu.La risposta ha fatto pensare che non abbia realizzato che
I'affondo pud avvenire avvalendosi del sostegnobdatcio non armato e che anche l'apertura di
entrambe le spalle e importante per I'equilibrfzeel'allungo.

Quando per finire ho chiesto di definire la diffiidodi praticare la scherma in una scala da 1 a 10
mi ha risposto 7 o 8...
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Questa risposta mi fa pensare....la scherma gimbrata facile o difficile da imparare?

A volte a parole facile come nella risposta rigaeadcio che gli € rimasto

impresso ( “imparare le basi e applicarle € pitldache in altre discipline ....”);ma a numeri il
livello di difficolta dato & davvero altino....78e

Prima di salutarmi Bruno mi ha chiesto perche 8izat una sedia a rotelle, se tanto non si puo
muovere...non sarebbe piu facile una sedia appositte realizzata per tirare di scherma?
Non ho saputo rispondere ma ci sto pensando anche i

SINTESI:

Da questo breve esperimento si € potuto vedere goperare le nozioni di base schermistiche per
un atleta non sia proibitivo né complicato.

Senza le specifiche attrezzature per tirare dirgthén carrozzina si € comunque arrivati a svolgere
degli assalti di vario livello.

Nel caso specifico si e utilizzata una carrozzioa sportiva, una benda elastica o una corda per
tenere l'atleta normodotato su una normale sediasudli e un apparecchio presi in prestito dalla
societa Ginnastica Comense di Como.

Si notano reazioni diverse sia di Bruno, che éadrrazzina, rispetto ai diversi avversari, sia dei
ragazzi che devono tirare contro di lui abituatimalmente a tirare in piedi.

La condizione principale di questo esperimento @ra il protagonista non fosse interessato a
praticare la scherma, in particolare a Bruno nacg@particolarmente questo sport.

Questo fa si che tutti i traguardi raggiunti derivida volonta personale al raggiungimento
dell'obiettivo o da spinte agonistiche proprie 'dédkta.

Inoltre rimane da pensare che, se oltre alla valantfosse anche una passione specifica alla
disciplina proposta, probabilmente i traguardi ebhrero essere di molto superiori.

In ultimo l'esperienza ha portato a realizzareelaicita di aprire il mondo schermistico a tute |
persone senza preoccuparsi troppo di attrezzanfeiti@enente....basta volere!

PRIMA LEZIONE

(partendo da conoscenza nulla, visualizza dei filmauccessivamente fa una lezione individuale
con la maestra )

1) Come definiresti le tue conoscenze schermistiche
2)Cosa ti aspetti da questa esperienza?
3)C'é qualcosa che ti incuriosisce in partioeldi questa disciplina?

4)Che emozioni ha un'atleta come te a cimsnitauna disciplina che non conosce?

DOPO LA LEZIONE
1) Il video ti ha invogliato o ti € sembratoppo complicato?

2)La lezione era comprensibile?
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3)Quale regola ti € sembrata piu naturalagplicare?
4)Che emozioni ti ha dato impugnare unefit?
SECONDA LEZIONE

(Assalto con materiale elettrico e avversario natatato di 13 anni con esperienza schermistica
media )

1)Con le tue conoscenze di base, cosa ti aspettiighrimo assalto?

2) Credi diriuscire a mettere in pratica gli egaratti in lezione?

3) Come ha risposto il tuo fisico al priméeabmento?

(dolori muscolari,risentimenti, o al contrario esde soggetto gia allenato non hai

riscontrato alcuna differente condizione fisica)

4) In una scala da 1 a 10 come definiredliffecolta di esecuzione della tua prima
lezione?

DOPO L'ASSALTO

1)Descrivi in 2 0 3 aggettivi le sensazioni/emokidel primo assalto
2)Descrivi in breve le difficolta riscontrate
3)Descrivi cosa non ti e piaciuto
4)Descrivi, se c'é, qualcosa che ti e piaciutoigalermente.
TERZA LEZIONE

(breve lezione individuale e assalto con atletaedio-alto livello)

1) Cosa ti aspetti dall'affrontare un avversariolta®
2) Credi di aver memorizzato qualche movimentodrtipolare?
3) Ti sei esercitato in qualcosa per tuo conto?

4) Associa un colore alla tua esperienza fohora
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DOPO L'ASSALTO
1) Credi che allenandoti costantemente in tgugisciplina saresti portato per farla?
2) Cosa ti € rimasto piu impresso di questaispza?
3) Cosa credi dovresti allenare principalmesgt@raticassi la scherma?

4) Dopo aver fatto questa breve esperienza,dal® come definiresti la difficolta di
praticare la scherma?
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Un atleta: applicazioni pratichedi Viscardi Nicola

Nome: Marco

Data di nascita: 16.03.78

Luogo di nascita: Romano di Lombardia
Societa di appartenenza: Special Bergamo Sport)(SBS
Specialita: Spada

Categoria: C

Classificazione ISMWSF: 1A
Marco e stato ricoverato presso gli Ospedali RiutiitBergamo nella seconda meta del
settembre 2004 in seguito ad un incidente dellbiNia. 1l quadro clinico all’ingresso presenta:
frattura cervicale C5-C6 con compressione midollare
Deficit nella respirazione spontanea
Vescica neurologica
Dalla terapia intensiva é stato successivamenggetito presso l'unita di riabilitazione di
Mozzo dove e stato ricoverato in regime di degeivza a maggio 2005. Durante il periodo di
riabilitazione, Marco
Recupera il respiro spontaneo
Recupera abilita motorie tali da favorire l'autoriamn alcune attivita di vita
quotidiana (ADL) quali: mangiare da solo con laiutdi ausili, provvedere
autonomamente all’igiene del viso e la parte saperdel corpo
E in grado di mantenere un buon controllo del tooo@n minimo sostegno laterale
E’ in grado di gestire in autonomia una carrozaletronica
E’ in grado di guidare I'autovettura con disposiadeguati
Tra le attivita praticate da Marco durante il pddgost traumatico di riabilitazione, troviamo
il tennis da tavolo e il nuoto.
Si é awvicinato alla scherma nella seconda meta2@@8 per scoperta casuale praticando
I'attivita a livello amatoriale/dilettantistico pguattro mesi, per poi avviarsi verso il pre-agomis

Condizione fisica

La frattura delle vertebre cervicali C5-C6 con coeggione midollare comporta la possibilita

a livello motorio di flettere il gomito, riuscendo svolgere alcune attivitd nell’ambito della cura
della persona e della mobilita, quali ad esempgieihe orale e del viso, la nutrizione (anche
mediante l'uso di appositi ausili). Il paziente cana lesione midollare C5-C6 riesce anche a
collaborare alla propria vestizione con aiuto e anavrare una carrozzina elettrica con la mano,
riesce inoltre ad utilizzare i muscoli della spatlae vanno dal cingolo scapolare all’omero,
ricoprendo quasi completamente l'articolazione stampmerale. Tra muscoli della spalla, che
vengono maggiormente impiegati nell’attivita speatdi Marco, troviamo il muscolo deltoide che é

posto in un piano superficiale, mentre gli altringosituati piu profondamente, il muscolo

sottoscapolare e anteriore alla scapola, mentngstoli sopraspinato, sottospianto, piccolo rotondo
e grande rotondo sono posteriori.
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| muscoli della spalla sono innervati dal plessachrale formato dai rami anteriori dei nervi
cervicali C5-C6-C7-C8

Essendo la lesione di tipo C5-C6 i muscoli residell’atleta saranno quelli innervati dal
tronco primario superiore formato dal ramo anastou@roveniente da C4 e dai rami anteriori dei
nervi cervicali C5-C6.

La maggior parte del lavoro muscolare per l'atligtmaplegico per sorreggere I'arma e per

indirizzare la punta, € pertanto a carico del migsdeltoide, del bicipite brachiale e dei flessiei
polso.
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Modifiche all’attrezzatura

Come si puo notare, i muscoli impiegati nell'esarcfisico, non sono sufficienti a mantenere
costante rendimento per tutta la durata dell’azieteermistica, inoltre la struttura fisica dell&d
che non ha mai praticato sport a livello agonisticpreagonistico prima del trauma, non consente
di intervenire sullincremento della massa musalagsidua dell’atleta, ma bisogna procedere
gradualmente.

Il primo passo per consentire a Marco di mantenegediscreta resistenza motoria alla fatica
dell’assalto fu proprio quella di modificare arnd attrezzature in modo da distribuire meglio il
peso dell'attrezzo su tutta la frazione muscolasidua evitando che questo vada a gravarsi solo su
un fascio o gruppo muscolare consentendo un maghento dei tempi di resistenza. Collaborando
attivamente sia con l'atleta che con il personamgico e medico dellospedale sono state
introdotte modifiche a impugnature, guanti oltree civere modificato I'esecuzione tecnica di
gualche azione.

Fissaggio della spada alla mano

Nel corso dell’esperienza sono state vagliate rdevealternative per consentire a Marco
I'ottimale utilizzo della frazione muscolare reséde a tutt’'oggi ancora in via di perfezionamento.

La prima difficolta riscontrata & stata dovutaiaipossibilita di coprire la mano armata con |l
classico guanto da scherma in quanto I'innervazainmuscoli radiali e carpali é insufficiente a
consentire il movimento delle dita e della presa.

La soluzione adottata e stata di coprire la manoe gpa benda in cotone (di quelle
normalmente usate per il bendaggio) avvolgendabi@waccio e le dita isolando il pollice in modo
da consentire comunque la presa su un'impugnalutgo anatomico.

La spada viene poi fissata alla mano bendata geakzima fascia elastica ben tesa in modo da
far aderire completamente I'arma alla mano.
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Modifiche allimpugnatura

Una volta riscontrato che il bendaggio alla manoilefissaggio della spada e piuttosto
resistente ho posto Marco nella posizione di gaaedno iniziato a fargli eseguire qualche semplice
movimento (botta dritta da fermo senza bersaghttaldritta da fermo al bersaglio, cavazioni senza
bersaglio e cavazioni al bersaglio), tuttavia Ibdoendaggio non consentiva all’atleta né resistere
lungo nella posizione, nonostante I'esercizio aissiolto in piu riprese, né di eseguire gli eselniz
modo tecnicamente corretto a causa dell’eccess#go pell’arma, cosi dopo diversi tentativi, ho
provato a modificare I'impugnatura agendo sul codetminale, allungandolo, in modo da poterlo
fissare saldamente all’avambraccio distribuendoneglim il peso e bloccando gli eccessivi
movimenti del polso che rendevano I'azione tecnmat® imprecisa e ricoprire poi con la benda
elastica.

Il guanto

Si puo pero notare che, nonostante queste soluainini@no consentito un ottimale capacita di
dirigere la punta, sono procedure lente e cheetathon € in grado di svolgere in autonomia.

L’obiettivo seguente sul quale sto indirizzando ieimprogetti € quello di sviluppare, in
collaborazione con lo staff terapico dell’ospedalegli ausili che possano consentire un buon
controllo della tecnica durante l'attivita schertiia garantendo allo stesso tempo autonomia nella
vestizione dell’atleta, in particolare egli deveeer agilita nell’'operazione di impugnare I'arma nei
momenti di gara e potersene disfare facilmentenmainenti di pausa per far riposare il braccio
armato. La soluzione, ancora in fase di sperimé&maz € di costruire un guanto appositamente
modificato che un atleta tetraplegico possa indessanza aiuti esterni, e fissare la spada allaaman
senza bendaggi o materiali esterni.

Il guanto presenta un’apertura a velcro all'esttarasterna della mano consentendo di aprirlo
come un libro, la parte anteriore delle dita eastahossa in modo da favorire la calzata del guanto
Su una mano chiusa o semi chiusa, all’estremitdadicun dito viene posta una fascetta di velcro in
modo da fissare ciascun dito alla spada. Una secfasdia di altezza 10cm sporge dal guanto tra il
polso e I'avambraccio, questa andra a raccogliecedolo allungato dell'impugnatura modificata
fissandola saldamente all’avambraccio.

Per gli atleti che hanno scarso controllo dei Beisdel polso e per garantire una maggiore
stabilita dell’arma, € possibile applicare intermaute al guanto una tasca in modo da potervi
inserire una stecca in materiale termoplastico.
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Studio sulla tecnica

Le competenze tecniche acquisite da Marco duramstg prima fase del percorso sportivo,
possono essere paragonate a quelle conseguite @dletm standing dopo lo stesso tempo di
preparazione, eqgli:

- Conosce la terminologia delle azioni e terminolaggla conduzione di un assalto,

distingue durante un fraseggio schermistico lerazioattacco, in difesa e contrattacchi
esegue azioni sia semplici che composte con desaentrollo della punta in fase di
lezione individuale

riconosce l'azione svolta e tenta una riproduzidedia stessa in fase di assalto. Esito
variabile

riconosce I'errore quando esegue un’azione chevaanbuon fine

inizia a riconoscere il concetto di tattica e caridoe tattica dell’assalto.

Come ho precedentemente dimostrato grazie aglii stuchpiuti dal M° Czajkowski, la
tecnica e l'acquisizione di determinate sequenzéorn® non possono essere frutto del caso o
applicabili in ogni contesto, ma devono essere tatatcostruite sulla persona, in modo da
sviluppare al massimo il proprio potenziale. Di &y riportero alcune azioni che ho insegnato
all'atleta dopo avere prima apportato qualche pa&oeariazione rispetto alla scuola classica
italiana, dovuta all'impossibilita di poter sfruttadeterminati movimenti del corpo necessari per
eseguire certe azioni in modo classico.

Prima di sviluppare, ampliare e modificare il répao tecnico di Marco ho dovuto prima
insegnare la base schermistica delle azioni basenamdo la loro riproduzione in fase d’assalto,
poi studiare a lungo il suo comportamento in pedaaracapire quali erano i punti di forza che era
bene sviluppare. Per compiere questo studio, mo dx@sato sulle tabelle proposte dal maestro
Czajkowski osservando l'indice di efficienza dedlgoni sia offensive che difensive.

Tab. 1
Numero e la percentuale di azioni che hanno avutascesso durante un allenamento
Tipo di azioni Numero di stoccate che Percentuale di stoccate che
hanno avuto successo hanno avuto successo
Vari tipi di attacco 4 20
Parate e risposte 2 10
Contrattacchi 16 70
Totale 20 100
Tab. 2
Efficacia delle azioni offensive e difensive delltieta durante un allenamento
Ala R/r Clc Punti 10 ID
4/8 2/1 16/5 20/14 1.33 2.25
A- stoccate a segno in attacco a- stoccate subite da attacco avversario
R- stoccate a segno dopo la risposta r- stoccate subite da risposta avversaria
C- stoccate a segno da un contrattacco Cc- stoccata subita da contrattacco avversario

IO - indice dell'efficacia delle azioni offensive
- indice dell’efficacia delle azioni difensive

IO= A/ r+ c ID= R+ C/ a
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SelO > ID l'atleta sara propenso a eseguire azioni offen@ivequalsiasi tipo, compresi i
contro-tempi), viceversa sara maggiormente idonappdicare azioni difensive di parata e risposta
o di contrattacct.

Parata di contro di terza e risposta sulla maschera

Si ha la parata di contro quando, assunto un asegto di invito o di legamento, anziché
spostare la propria arma al lato opposto per déesiddal colpo dritto o cavazione vibrato
dall'avversario, si fa perno al pugno e, descrivendn la punta dell’arma un cerchio intorno alla
lama avversaria, si ritorna allo stesso punto digpaa.

Si compie ugualmente una parata di contro se, miaos con I'arma in linea oppure ancora
ad un invito o legamento, dopo una pressione o nfmresso dall’avversario sul nostro ferro,
seguito da colpo dritto, eseguiamo la parata is@@pposto a quella semplice.

La parata di terza e quindi la sua contro si haadaamantenendo il pugno in terza posizione
e flettendo il braccio, si raccoglie la lama aveeis facendola deviare di pochi centimetri a destra
della linea in modo che la sua punta sia fuoribdakaglio, mentre la punta dell’atleta che esegue |
parata € indirizzata circa all'altezza dell'occdell’avversario.

La risposta che in situazione di normalita puo essseguita tirando di filo al petto o al
braccio con conseguente abbassamento della pudieeiione del bersaglio avanzato, in un atleta
tetraplegico diventa impossibile tirare la rispdsie bersaglio in quanto:

- ha scarsa mobilita del tronco per tirare al corpo

- ha scarsa o nulla funzionalita delle dita pergdie la punta al braccio con sufficiente

velocita d’esecuzione

- ha scarsa forza negli arti superiori per resesédla pressione avversaria.

La risposta va quindi indirizzata sulla maschera¢ su quel bersaglio comunque avanzato
che offre una superficie maggiore rispetto al bieca seguito del movimento di parata la punta e
gia sulla traiettoria ideale per mettere a segrstdacata.

16 czajkowski Zbigniewlnderstanding fencingwordplay Books, New York 2006it. pp. 121-122.
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Filo di quarta e inquartata

Quando un avversario tira al bersaglio internoguige di una cavazione indentro o dopo una
battuta di quarta o una qualsiasi azione che foiffase terminale dell’azione sul proprio bersaglio
alto interno, e possibile, in atleti tetraplegieseguire un’azione in contrattacco che sia a meta
strada tra un filo di quarta e un’inquartata.

Essendo nulla I'azione del muscolo gran pettoralpiogolo pettorale indispensabile per
fermare il braccio armato in caduta durante il pgg® dalla posizione di guardia alla posizione di
guarta, si rende necessario sviluppare un’aziorecohsenta all’atleta di difendersi repentinamente
dall'attacco mantenendo sempre il controllo dellamtp in modo da poter agilmente eseguire
I'azione di risposta o controffesa.

Quest’azione, che chiamero comunque filo di quarpplicabile contro tutte azioni di offesa
terminanti al lato interno, ed ecco come: trovandosr esempio, all’invito o legamento di terza,
appena l'avversario inizia la botta dritta o la @&aene indentro, gli si chiude la linea vibrando
subito il colpo alla spalla o alla maschera conamgmdo il pugno in posizione di seconda in terza
bene a sinistra stando attenti a non uscire cpanga dalla linea del bersaglio.

Fig. L
Parata di quarta con pugno di seconda in terza e@cciwr semi disteso
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Fig. 2
Risposta alla spalla con pugno di seconda in feen& a sinistra
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Corso di scherma per ragazzi con sindrome di Aspegy di Pedrini Roberto

PARTECIPANTI: tre ragazzi

COLLOQUI PREPARATORI: tre colloqui preparatori clanDott.ssa Marta Corbetta - Psicologa .
Tali colloqui sono serviti a delineare i tratti paliogici salienti dei ragazzi .

TRATTI PSICOLOGICI

-ritualita

-chiarezza delle proposte

-necessita di spazio riservato , hon caotico.

PERIODO DI SVOLGIMENTO - Gennaio .maggio 08

LEZIONI EFFETTIVE: 14

Primo PERIODO - 8 lezioni - Due ragazzi

Secondo PERIODO - 6 lezioni- Tre ragazzeestudenti dell’Istituto

ATTIVITA’ PRIMO PERIODO

E’ stato improntato:

. conoscenza fra maestro e ragazzi

. presentazione della nuova disciplina (mai pat#icn precedenza)

ASPETTTI TECNICI
Sono stati proposti:
- esercizi di mobilita e coordinazione generale
- attivita ludiche (esercizi con la palla, baccaeatstacoli bassi ecc.)
- GIOCO DELLA TRAVE:
modalita
In due sulla trave, uno di fronte all’al&d in posizione di
guardia schermistica.
Finalita
Shilanciare I'avversario con tocchi dellamo, indirizzati unicamente
al braccio e spalla, e con movimenti e finte depogper far perdere I'appoggio all’avversario.
Il gioco-sfida, propedeutico alla scher@gatato particolarmente apprezzato.

ESERCIZI SPECIFICI

Posizione di guardia

Corretta impugnatura dell'arma

Passo avanti- indietro

Affondo

Parate e cavazioni

Sono stati presentati gli elementi basespehsabili ad un assalto, avendo cura dei jpdatic
, ma con approccio ludico.

ATTIVITA’ SECONDO PERIODO
Attivita specifica per il ragazzo che nongaatecipato alle prime lezioni

| ragazzi della scuola avevano gia svolriole di scherma durante le ore curricolari.
Il gruppo si € amalgamato senza problemi.
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ASSALTI CONCLUSIVI

Da rilevare che, senza esser state proposte lligliidnanno eseguito in maniera “ naturale” azion
schermistici ( esempio filo di seconda, usciteeimpo)

Questo porta a credere preferibile un approclbale a discapito di quello minuzioso e molto
tecnico molto spesso utilizzato nelle sale di stizer

ASPETTI MOTORI

Scarsa coordinazione motoria

Soggetti a rapido affaticamento

problema di soprappeso collaterale alla condizione

L'INSEGNAMENTO TECNICO NON HA PRESENTATO PROBLEMIARTICOLARI TALI

IL LAVORO E’' STATO SIMILE A QUELLO CHE VIENE PROPSTO NELLE SALE. E
CIRCOLI SCHERMA.

Perché proporre un corso di scherma?
Obiettivi di riferimento individuati sono stati:

- sperimentazione di nuovi schemi motori elabcgatomplessi

- confronto ed il superamento dei propri limiti

- confronto con 'avversario non da superare,maatomettere in pratica gli apprendimenti

- lavoro tecnico-specialistico, ma con approccidida: spazio quindi alla battuta allo scherzo, allo
svago.

- fiducia in sé, derivante dall’aver affrontatousizione nuova

Specificita del corso di scherma

La scherma pone di fronte due individui.

L’altro, l'avversario che abbiamo davanti va “ tate “, con la punta, prolungamento del proprio
braccio.

Duello simbolico, non per sopraffare I'altro, ma perivare a lui

Fra i due contendenti esiste un obbligo d’'ingagugiionon ci si puo sottrarre

Attacco e misura - parate e risposte- finte ediinvi

ecco il linguaggio della scherma.

Il linguaggio sportivo diviene comunicazione coaltfo;

il ragazzo (Asperger) entra in comunicazione edosoe un nuovo canale comunicativo che lo
arricchisce.

E’ DOVEROSO INTRODURRE QUESTI RAGAZZI CON DIAGNOSILINICHE IN GRUPPI
ALLARGATI, COME AD ESEMPIO LE SOCIETA’ SPORTIVE.

LA DIAGNOSI NON DEVE SCAVARE UN FOSSATO, MA DELINERE UN ORIZZONTE
ENTRO CUI OPERARE.

RIUSCITA DEL PROGETTO

Il progetto & stato portato a compimento con sisxes

. la frequenza dei ragazzi e stata assidua (naesssenza)
- hanno dichiarato e manifestato il loro gradinosent

PROSECUZIONE DEL PROGETTO
Anno scolastico 08.09
Periodo ottobre 08. maggio 09
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Nel corrente anno il progetto ha interessato ua sadazzo
Tale riduzione e imputabile ad un cambio obbligdiopomeriggio che non ha permesso la
frequenza di due dei tre ragazzi.

Il ragazzo che ha proseguito l'attivita, in accoodm quanto detto in precedenza, € stato insegito n
Gruppo Sportivo di tennis tavolo dellistituto efjuentato da una decina di ragazzi durante tutto
I'anno scolastico)

Il ragazzo si € inserito nel gruppo senza probldimequentando con regolarita ed impegno,
ELEMENTI RILAVANTI

-Gli studenti dell’istituto sono stati ,a turnoyitati a introdurlo al gioco, riportando a lui quargia
appreso,
- Si é lasciato spazio a momenti di gioco d’ attigcipline, calcetto , pallacanestro, in cui il aago
e sempre stato coinvolto.
‘Ha gradito particolarmente la proposta di tenaigolo da seduti ( simile alla situazione della
carrozzina)
.Ha chiamato i suoi compagni di corso con i dimwiwtsati dal Professore.

- ha evidenziato un significativo miglioramentorimo, apprezzato e sottolineato anche dai

compagni

- si é adattato ad un gruppo variabile per numemesenze

- hafrequentato per un intero anno scolastico
L’ attivita si e terminata con una festa a casadsme tutti sono stati invitati a giocare con W&
che gli é stato donato dalla famiglia.

LA SOLITUDINE

E’ la condizione della quasi totalita dei bambidiaglolescenti disabili devono affrontare.

Alle difficolta di alcuni, le limitazioni di altrile vere e proprie impossibilita per altri ancosa,
somma il peso di un’ assenza

Di relazioni con i coetanei, subita e certamente vguta.

Dolore si somma a dolore.

Questa condizione, che non € intrinseca al probles@ppur non diagnosticabile, né misurabile,
impone una riflessione culturale ed un intervento.

Bisogna costruire momenti di condivisione conceeterificabili

Obiettivi

STARE INSIEME

TU SEI MIO AMICO

TI CERCO

FACCIAMO QUALCOSA INSIEME (alla pari)

STIAMO DI NUOVO INSIEME......

Fondamentale € il non rimarcare la diversita, magpbaccento su quello che accomuna e rende
simili.

Diversita si stempera in particolarita; poi divigria semplicemente individualita.
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Conclusioni

L’ampliamento del corso, con la partecipazionetdeistudenti dell’istituto, € stato proposto dallo
scrivente.

L’intenzione non era unicamente di arricchire itsmcon un nuove presenze, ma dar luogo ad un
salto di qualita.

Il corso di scherma non solo come conoscenza eegngp di una disciplina sportiva, ma come
tappa di un traguardo piu alto.

In realta ognuno dei tre ragazzi ha mostrato la pagpersonalita.

Il tratto comune mi €& parso la loro modalita chdinlei “ non imitativa”: hanno taluni
comportamenti, modi d’esprimersi e di interagirecfici.

e non assimilabili a quelli dei compagni.

Questa unicita produce presa di distanza. L’adidtce prefissarsi di ridurre questa distanza:

Deve prestare molta attenzione alle parole, giazi® personale. Deve uscire dalla routine di
lavoro e cercare una strada nuova.

SI E' COSI' ABBANDONATA LA CORNICE INIZIALE, CORSO PERRAGAZZI CON
SINDROME ASPERGER, PER RIPORTARLI ALLA LORO CONDINE DI
ADOLESCENTI, NON DIVERSI DAGLI ALTRI COETANEI, PORATORI DI ALCUNCHE’
DI PARTICOLARE NE' TANTOMENO DIVERSAMENTE ABILI.

NEL CASO IN QUESTIONE, RAGAZZI DESIDEROSI DI POTERCCEDERE AD UN
CORSO SPORTIVO E DI POTERLO CONDIVIDERE CON ALTR] esperienza sul territorio,
mai loro offerta).

ALTRO ELEMENTO DA SOTTOLINEARE E CHE IL MODO DI P@&SI
DELL'INSEGNANTE E’ STATO FATTO PROPRIO DAI RAGAZZDEL CORSO SCHERMA
PRIMA E DEL GRUPPO SPORTIVO POI.
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